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Для развития речи, внимания и мелкой моторики часто используют 

пальчиковую гимнастику и игры. Благодаря пальчиковым играм развиваются 

творческие способности, скорость реакции, малыши лучше усваивают такие 

понятия, как «выше», «ниже», «лево», «право», разучивают счет, да и просто 

улучшается настроение. В Китае еще в древности были распространены 

упражнения с каменными и металлическими шарами, а в Японии с грецкими 

орехами. Мы с детства помним «Сороку- Белобоку», «Ладушки» и др.  

В настоящее время придумано множество стихотворений, появилось 

разнообразие атрибутов для пальчиковой гимнастики и игр. Очень полезен в 

таких играх массажный мяч. Массажный мяч (колючий мяч Су-Джок) 

эффективное средство развития кистей рук ребенка, движений его пальцев, 

разработки мышц. Ребристая игольчатая поверхность мяча воздействует на 

нервные окончания, улучшает приток крови и активизирует кровообращение. 

Массажный мячик ускоряет капиллярный кровоток, уменьшает венозный 

застой и повышает кожно-мышечный тонус. Закруглённые массажные шипы 

на поверхности мячика воздействуют на биологическиактивные зоны кожи 

головы, туловища и конечностей, способствуют улучшению состояния всего 

организма. Массажный мяч положительно сказывается на развитии детей. 

Эта забавная упругая игрушка обогащает сенсорную среду малыша, 

стимулируя его психомоторное развитие.  

Предлагаем Вам некоторые упражнения с массажным мячом. Для 

малышей можно объединять несколько строчек в одно действие, так как 

маленькие детки могут не успевать выполнять все движения. Цель: развитие 

ручной умелости, мелкой моторики, формировать навыки выразительности и 

пластичности движений.                             

Пальчиковая игра «Черепаха» (с шариком) 

Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем  

на левой. 
Шла большая черепаха        

И кусала всех от страха, 

  

 

Кусь, кусь, кусь, кусь,                 

 

Никого я не боюсь.                    

Дети катают Су-Джок между ладоней 

Су-Джок между большим пальцем и 

остальными, которые ребенок  держит 

«щепоткой». 

Надавливают ритмично на Су Джок, 

перекладывая из руки в руку). 

Дети катают Су-Джок между ладоней).  

 



  

 

 

 

 
 


