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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

 

 Педагог-психолог: Мазуркевич С.А. 

 

Рабочая программа разработана на основе основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «Истоки» и 

Основной образовательной программой Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного 

вида № 86 «Незабудка» г. Симферополя. 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности 

педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, 

психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и 

поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 3 до 7 лет, родителями 

воспитанников и педагогами ДОУ.  

Рабочая программа включает в себя организацию психологического 

сопровождения деятельности ДОУ по основным направлениям – 

физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и 

художественно-эстетическому, обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач процесса образования. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-

психолога ДОУ, значительное место уделяется целенаправленной 

деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции нарушений 

развития детей. Содержание рабочей программы реализуется с учетом 

возрастных особенностей дошкольников и спецификой ДОУ. 

 Цель программы определение основных направлений 

психологического сопровождения реализации образовательных инициатив 

для обеспечения полноценного формирования интегративных качеств 

дошкольников, в том числе общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным направлением 

познавательно-речевого развития; предпосылок учебной деятельности, 
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обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их 

психическом развитии.  

Данная цель конкретизируется в следующих задачах:  

- предупреждать возникновение проблем развития ребенка;  

- оказать помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач 

развития.   

- повышать психолого-педагогическую компетентность 

(психологическую культуру) родителей воспитанников и педагогов;  

- обеспечить психологическое сопровождение разработки и реализации 

образовательных программ и развития ДОУ в целом.  

Таким образом, решение программных задач осуществляется в 

совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 

и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. Содержание рабочей программы включает 

совокупность образовательных областей, которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 
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РАЗДЕЛ 1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка 

1.1 Актуальность программы 

Рабочая программа разработана на основе основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «Истоки» и 

Основной образовательной программой Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного 

вида № 86 «Незабудка» г. Симферополя. 

Содержание образования в современном мире является приоритетной 

сферой, от которой зависит развитие человека, способного самостоятельно и 

сознательно строить свою жизнь в духе общечеловеческих ценностей, с 

учетом традиций своего народа. Особый интерес в этом плане представляет 

дошкольное детство, как первая ступень системы непрерывного образования.  

Дошкольный возраст – важнейший период становления личности, 

когда закладываются предпосылки гражданских качеств, формируется 

ответственность и способность ребенка к свободному выбору, уважению и 

пониманию других людей, независимо от их социального происхождения. 

Предназначение дошкольного образования на современном этапе состоит не 

только в формировании определенной суммы знаний, но и в развитии 

базовых способностей личности, ее социальных и культурных навыков, 

здорового образа жизни. В последние годы произошли существенные 

изменения в системе дошкольного образования.  

ФГОС ДО определяет основную задачу дошкольного образования – 

общекультурное, личностное (духовно-нравственное) и познавательное 

развитие ребенка, умеющего уважать себя и других; умеющего ценить 

прекрасное, чувства других людей; с уважением и любовью относящегося к 

культурному наследию своей земли, историческому прошлому своего народа 

и культуре других народов  (что для многонационального Крыма 

приобретает особый смысл и ценность). 
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Основные  направления развития детей по ФГОС ДО – художественно-

эстетическое, социально-коммуникативное физическое речевое и 

познавательное развитие. Основу ФГОС составляет системно-

деятельностный подход который базируется на обеспечении соответствия 

учебной деятельности обучающихся их возрасту и индивидуальным 

особенностям; нацелен на развитие личности, на формирование гражданской 

идентичности, указывает ценностные ориентиры, которые встраиваются в 

новое поколение стандартов российского образования: зона ближайшего 

развития и деятельность, сознание, обучение, развитие. 

 Необходимым условием реализации ФГОС ДО в настоящее время 

становится психологическое сопровождение воспитательно-

образовательного процесса.  

Под психологическим сопровождением понимается система 

профессиональной деятельности педагога-психолога, направления на 

реализацию основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования.  

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности 

педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, 

психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и 

поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми  до 7 лет, родителями 

воспитанников и педагогами МБДОУ. 

Рабочая программа включает в себя организацию психологического 

сопровождения деятельности МБДОУ по основным направлениям – 

физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и 

художественно-эстетическому, обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач процесса образования. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-

психолога ДОУ, значительное место уделяется целенаправленной 

деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции нарушений 

развития детей.   
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Содержание рабочей программы педагога-психолога учитывает 

возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в ДОУ. 

Цель деятельности педагога-психолога, реализующаяся в данной 

рабочей программе – психологическое сопровождение участников 

образовательного процесса, охрана и укрепление психического здоровья 

детей, на основе создания психологических условий достижения ими 

личностных результатов в процессе освоении образовательных областей. 

Задачи деятельности педагога-психолога: 

a. Содействовать личностному и интеллектуальному развитию 

воспитанников на каждом возрастном этапе развития личности. 

b. Оптимизация детско-родительских отношений с целью 

обеспечения психоэмоционального благополучия детей. 

c. Повышать уровень психологической культуры всех участников 

воспитательно-образовательного процесса ДОУ 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в 

совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 

и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из 

приоритетных задач развития современного дошкольного образования и 

рассматривается как условие реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

Деятельность современного педагога-психолога ДОУ направлена, с 

одной стороны, на создание условий для реализации возможностей развития 

ребенка в дошкольном возрасте, а с другой, на содействие становлению тех 

психологических новообразований, которые создадут фундамент развития в 

последующие возрастные периоды. 
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Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОУ 

выступают феномены внутренней жизни ребенка в возрасте от 2-х до 7 лет. А 

предмет его деятельности можно определить как психическое здоровье 

ребенка, охрана и укрепление которого происходит в ДОУ в 

соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре, 

изобразительной деятельности, конструировании, восприятии сказки и др.). 

Развитие ребенка выступает как социокультурный процесс, 

осуществляющийся посредством включения ребенка в разнообразные сферы 

общественной практики, в широкий контекст социальных связей 

посредством доступных ему видов деятельности. Взрослый выступает как 

носитель мотивационно-смысловых образований, передавая их ребенку и 

обеспечивая его взросление путем организации специфически детских видов 

деятельности. 

Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном 

возрасте в центре всей психической жизни ребенка находится взрослый как 

носитель общественных функций, смыслов, задач человеческой деятельности 

в системе общественных отношений. Вхождение ребенка в социальное бытие 

взрослых происходит в процессе освоения им образовательных областей. 

Образовательные области не имеют узко предметный характер, а 

опосредуют все сферы общественного и индивидуального бытия ребенка. Их 

освоение, согласно ФГОС ДО, происходит на фоне эмоционального и 

морально-нравственного благополучия детей, положительного отношения к 

миру, к себе и другим людям. На создание такого «фона» и направлена 

деятельность педагога-психолога ДОУ. 

Моменты, ориентирующие воспитанника в образовательных областях, 

определяются его индивидуальным избирательным отношением к их 

содержанию, интересам и склонностям. Они первоначально являются 

недостаточно осознанными и связанными с ситуативными побуждениями 

ребенка. По мере взросления эти моменты входят в сферу осознания, 

подвергаются анализу, на основе чего происходит «отбор» мотивационных 
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тенденций, определяющих личностную активность воспитанника и 

приобретающих прогностический характер. 

В разные периоды дошкольного детства достижение цели охраны и 

укрепления психического здоровья детей предполагается развитие: 

- побуждений, мотивов и интересов; 

- сознательного отношения к деятельности на уровне постановки целей 

и их достижения; 

- способов проявления самостоятельности, относительной 

независимости, автономии от взрослых, способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; 

- результативности форм и видов детской активности, их 

созидательного характера; 

- элементов творчества. 

Концептуальные положения рабочей программы – принципы, 

определенные ФГОС ДО: 

 - поддержка разнообразия детства; 

- сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства, 

обогащение детского развития;  

- полноценное проживание ребенком всех этапов дошкольного детства; 

- создание  благоприятной социальной ситуации развития каждого 

ребенка в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями; 

- содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития 

детей и их взаимодействия с окружающим миром; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и действий ребенка через 

его включение в различные виды деятельности; 

- учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 
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Центральной идеей рабочей программы с позиции психологизации ДО 

стало положение Запорожца А.В. об амплификации детского развития. 

Образование действительно выступает средством не только развития, но и 

саморазвития ребенка-дошкольника. 

Поле реализации принципов психологизации выстраивается в триаде: 

образовательная программа – образовательный маршрут – мониторинг 

качества образования. 

Структура рабочей программы отражает все направления деятельности 

педагога-психолога. 

Содержание деятельности педагога-психолога: 

- уважение педагогов к человеческому достоинству ребенка, 

формирование и поддержка положительной самооценки воспитанников; 

- использование в образовательном процессе форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их психолого-возрастным и индивидуальным 

особенностям; 

- построение образовательного процесса на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

- поддержка педагогами доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия в разных видах деятельности; 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 

для них условиях деятельности; 

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения; 

- защита детей от всех форм физического и психологического насилия 

(Закон РФ «Об образовании», с.34, п.19) 

- построение взаимодействия с семьями воспитанников в целях 

осуществления полноценного развития каждого ребенка, вовлечение семей 

воспитанников в образовательный процесс. 
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На основе примерной рабочей программы педагог-психолог составляет 

годовой план работы, осуществляет календарное планирование своей 

деятельности с учетом содержания образовательной программы, запроса 

родителей, специфики образовательных потребностей детей в МБДОУ. 

 Рабочая программа психолога служит инструментом для выполнения 

этих целей и задач. Учитывая специфику профессиональной деятельности 

педагога-психолога ДОУ, значительное место уделяется целенаправленной 

деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции нарушений 

развития детей.     

Содержание рабочей программы педагога-психолога учитывает 

возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в ДОУ. Рабочая программа педагога-психолога 

обеспечивает, с учетом приоритетного направления деятельности ДОУ в 

соответствии ФГОС и сферы компетентности педагога-психолога, в 

реализации пяти направлений развития детей: познавательное, речевое, 

социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и 

физическое. 

 

1.2  Нормативно-правовая документация 

Рабочая программа педагога-психолога МБДОУ № 86 «Незабудка»                                 

г. Симферополя разработана в соответствии с:  

Документами международного и федерального уровней 

Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20 ноября 1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12 декабря 1993 с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020) 

Конвенция совета Европы о защите детей от сексуальной эксплуатации 

и сексуальных злоупотреблений (Ратифицирована Федеральным законом 

РФ от 07.05.2013 N 76-ФЗ) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/
https://rospsy.ru/sites/default/files/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B5%D0%B9%20%D0%9E%D0%9E%D0%9D%20%C2%AB%D0%9E%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%85%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%C2%BB.pdf
https://rospsy.ru/sites/default/files/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B5%D0%B9%20%D0%9E%D0%9E%D0%9D%20%C2%AB%D0%9E%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%85%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%C2%BB.pdf
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Федеральными законами Российской Федерации 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

Гражданский Кодекс РФ (принят Государственной Думой 21 октября 

1994 года) 

Федеральный закон от 24 июля 1998 № 124-ФЗ (последняя ред.) "Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации" 

Федеральный закон от 24 июня 1999 №120 – ФЗ (ред. от 02.04.2014, 

изм. от 04.06.2014) «Об основах системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних» 

Федеральный закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка РФ», в 

редакции Федерального закона от 20 июля 2000 г. № 103-ФЗ 

Федеральный закон от 21 декабря 1996 № 159-ФЗ (последняя ред.) «О 

дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения» 

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 

436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и 

развитию» 

Федеральный закон от 1 мая 2019 г. N 93-Ф3 "О внесении изменений в 

Федеральный закон "О защите детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию" и отдельные законодательные акты Российской 

Федерации"  

Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» 

Федеральный закон от 03 июля 2016 № 238-ФЗ "О независимой оценке 

квалификации" 

Концепциями и другими документами, регламентирующими 

государственную политику в сфере образования 

Концепция общенациональной системы выявления и развития молодых 

талантов (утверждена Президентом РФ № Пр.-827 от 03.04.2012 г.) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5142/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_23509/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_23509/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_23509/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_27915/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_27915/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_12778/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_12778/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_12778/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_108808/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_108808/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_108808/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_200485/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_200485/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_131119/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_131119/


 

13 
 

Концепция развития психологической службы в системе образования в 

Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена Министром 

образования и науки РФ19 декабря 2017 года) 

Распоряжение от 25 августа 2014 года №1618-р. «Об утверждении 

Концепции государственной семейной политики в России на период до 2025 

года» 

Распоряжение от 29 мая 2015 года №996-р «Об утверждении стратегии 

развития воспитания на период до 2025 года» 

Распоряжение Правительства РФ от 22 марта 2017 № 520-р «Об 

утверждении Концепции развития системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних на период до 2020 года (вместе с 

«Планом мероприятий на 2017 - 2020 годы по реализации Концепции 

развития системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних на период до 2020 года») 

Распоряжение Правительства РФ от 31 августа 2016 № 1839-р «Об 

утверждении Концепции развития ранней помощи в Российской Федерации 

на период до 2020 года» 

Распоряжение Правительства РФ от 23 января 2021 г. № 122-р «Об 

утверждении плана основных мероприятий, проводимых в рамках 

Десятилетия детства на период до 2027 года. 

Федеральными государственными образовательными стандартами 

 общего образования 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования" 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

https://rospsy.ru/sites/default/files/%D0%9A%D0%9E%D0%9D%D0%A6%D0%95%D0%9F%D0%A6%D0%98%D0%AF%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D1%8B%20(1).pdf
https://rospsy.ru/sites/default/files/%D0%9A%D0%9E%D0%9D%D0%A6%D0%95%D0%9F%D0%A6%D0%98%D0%AF%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D1%8B%20(1).pdf
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_167897/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_167897/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_167897/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_180402/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_180402/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_214734/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_214734/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_214734/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_214734/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_204218/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_204218/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_204218/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_110255/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_110255/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_110255/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_110255/
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Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19 декабря 2014 г. N 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

15 мая 2012 года № 413 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в редакции от 29 июня 2017) 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 года № 413 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями на 11 декабря 2020 г.) 

Иными нормативными правовыми актами, регламентирующими 

деятельность педагога-психолога 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 24 июля 2015 г. № 514н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 9 

сентября 2019 года № Р-93 "Об утверждении примерного Положения о 

психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации" 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 11 мая 2016 № 536 

"Об утверждении Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175316/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175316/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175316/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175316/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_96801/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_96801/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_96801/
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=ARB&n=568208#07155159135053901
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=ARB&n=568208#07155159135053901
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=ARB&n=568208#07155159135053901
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=ARB&n=568208#07155159135053901
https://rospsy.ru/sites/default/files/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B8%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%BE%D1%82%2017.05.2012%20%E2%84%96%20413%20%C2%AB%D0%9E%D0%B1%20%D1%83%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%B2%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B5%20%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%C2%BB%20(1).pdf
https://rospsy.ru/sites/default/files/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B8%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%BE%D1%82%2017.05.2012%20%E2%84%96%20413%20%C2%AB%D0%9E%D0%B1%20%D1%83%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%B2%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B5%20%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%C2%BB%20(1).pdf
https://rospsy.ru/sites/default/files/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B8%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%BE%D1%82%2017.05.2012%20%E2%84%96%20413%20%C2%AB%D0%9E%D0%B1%20%D1%83%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%B2%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B5%20%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%C2%BB%20(1).pdf
https://rospsy.ru/sites/default/files/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B8%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%BE%D1%82%2017.05.2012%20%E2%84%96%20413%20%C2%AB%D0%9E%D0%B1%20%D1%83%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%B2%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B5%20%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%C2%BB%20(1).pdf
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_185098/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_185098/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_185098/
https://rospsy.ru/sites/default/files/%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82.pdf
https://rospsy.ru/sites/default/files/%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82.pdf
https://rospsy.ru/sites/default/files/%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82.pdf
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_198999/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_198999/
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педагогических и иных работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность" 

Письмо Министерства образования и науки РФ № 06-971 от 07.07.2006 

г.  «Об образовательных учреждениях для детей, нуждающихся в психолого-

педагогической и медико-социальной помощи» 

Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 №761н «Об 

утверждении единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования». 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 декабря 2014 

№1601 (ред. от 13.05.2019) "О продолжительности рабочего времени (нормах 

часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 25.02.2015 N 36204) 

Постановление Правительства РФ от 8 августа 2013 г. № 678  «Об 

утверждении номенклатуры должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций» 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 февраля 2015г.г. 

№ ВК-268/07"О совершенствовании деятельности центров психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи" 

Письмо Минпросвещения России, Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ от 20 августа 2019 № ИП-941/06/484 "О примерном 

положении о нормах профессиональной этики педагогических работников" 

Рекомендации Департамента государственной политики в сфере 

защиты прав детей Минпросвещения России в рамках усиления мер по 

вопросам психолого-педагогической поддержки обучающихся (письмо 

Минпросвещения России от 27.03.2020 № 07-2446) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_198999/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_198999/
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=EXP&n=372738#07556761188802119
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=EXP&n=372738#07556761188802119
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=EXP&n=372738#07556761188802119
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_150570/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_150570/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_150570/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_150570/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_176809/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_176809/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_176809/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_332299/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_332299/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_332299/
https://www.rospsy.ru/index.php/node/407
https://www.rospsy.ru/index.php/node/407
https://www.rospsy.ru/index.php/node/407
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Приказ Министерства труда и социального развития Российской 

Федерации от 18 ноября 2014 г. № 889н «Об утверждении рекомендаций по 

организации межведомственного взаимодействия исполнительных органов 

власти субъектов Российской Федерации при предоставлении социальных 

услуг, а также при содействии в предоставлении медицинской, 

психологической, педагогической, юридической, социальной помощи, не 

относящейся к социальным услугам (социальном сопровождении)» 

Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 Об 

утверждении Порядка организации и о осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования (вступает в силу с 1 сентября 2021 г.) 

Распоряжение Минпросвещения России от 28.12.2020 № Р-193 «Об 

утверждении методических рекомендаций по системе функционирования 

психологических служб в общеобразовательных организациях» 

Методическими письмами Министерства просвещения  (ранее – 

Министерства образования и науки) Российской Федерации 

Письмо от 13 января 2016 г. N ВК-15/07 «О направлении 

методических рекомендаций» («Рекомендации МОН РФ органам власти 

субъектов Российской Федерации в сфере образования по реализации 

моделей раннего выявления отклонений и комплексного сопровождения с 

целью коррекции первых признаков отклонений в развитии детей»). 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18 января 2016 № 07-149 «О направлении методических рекомендаций по 

профилактике суицида». 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23 мая 2016 г. N ВК-1074/07 «О совершенствовании деятельности психолого-

медико-педагогических комиссий». 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

26 февраля 2016 г. № 07-834 «О направлении методических рекомендаций» 

https://rospsy.ru/sites/default/files/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%20%E2%84%96%20115%20%D0%BE%D1%82%2022.03.2021.pdf
https://rospsy.ru/sites/default/files/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%20%E2%84%96%20115%20%D0%BE%D1%82%2022.03.2021.pdf
https://rospsy.ru/sites/default/files/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%20%E2%84%96%20115%20%D0%BE%D1%82%2022.03.2021.pdf
https://rospsy.ru/sites/default/files/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%20%E2%84%96%20115%20%D0%BE%D1%82%2022.03.2021.pdf
https://rospsy.ru/sites/default/files/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%20%E2%84%96%20115%20%D0%BE%D1%82%2022.03.2021.pdf
http://rospsy.ru/system/files/N+%D0%92%D0%9A-1507.docx
http://rospsy.ru/system/files/N+%D0%92%D0%9A-1507.docx
http://rospsy.ru/system/files/+07-149.pdf
http://rospsy.ru/system/files/+07-149.pdf
http://rospsy.ru/system/files/N+%D0%92%D0%9A-107407.docx
http://rospsy.ru/system/files/N+%D0%92%D0%9A-107407.docx
http://rospsy.ru/system/files/N+%D0%92%D0%9A-107407.docx
http://rospsy.ru/system/files/N+07-834_%D0%9C%D0%A0.docx
http://rospsy.ru/system/files/N+07-834_%D0%9C%D0%A0.docx
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(«Методические рекомендации по работе с детьми, самовольно ушедшими из 

семей и государственных организаций, и профилактике таких уходов»). 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

27 января 2009 № 03-132 «О методических рекомендациях по процедуре и 

содержанию психолого-педагогического обследования детей старшего 

дошкольного возраста». 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28 апреля 2016 № АК-923/07 «О направлении методических рекомендаций» 

(«Методические рекомендации по вопросам совершенствования 

индивидуальной профилактической работы с обучающимися с девиантным 

поведением»). 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

2 марта 2016 г. N 07-871 «О психологической службе образования в 

Российской Федерации 

Письмо Министерства образования Российской Федерации от 24 

декабря 2001 г. № 29/1886-6 «Об использовании рабочего времени педагога-

психолога образовательного учреждения» 

Региональными документами 

Закон Республики Крым от 06 июля 2015 №131-ЗРК/2015 «Об 

образовании в Республике Крым» 

Закон Республики Крым от 15 сентября 2014 № 75-ЗРК/2014 «Об 

органах и учреждениях по защите прав детей в Республике Крым» 

Закон Республики Крым от 01 сентября 2014 № 60-ЗРК/2014 «О 

профилактике правонарушений в Республике Крым» 

Распоряжение Совета министров Республики Крым от 09 августа 2016 

№ 873-р «Об утверждении Плана мероприятий по реализации в Республике 

Крым Стратегии развития воспитания в 2016-2020 годах» 

Распоряжение Совета министров Республики Крым от 23 декабря 2016 

№ 1660-р «Об утверждении Комплекса мер по развитию системы 

http://rospsy.ru/system/files/N+03-132.doc
http://rospsy.ru/system/files/N+03-132.doc
http://rospsy.ru/system/files/N+03-132.doc
http://rospsy.ru/system/files/N+03-132.doc
http://rospsy.ru/system/files/N+%D0%90%D0%9A-923+07.pdf
http://rospsy.ru/system/files/N+%D0%90%D0%9A-923+07.pdf
http://rospsy.ru/system/files/N+07-871.docx
http://rospsy.ru/system/files/N+07-871.docx
http://rospsy.ru/system/files/N+07-871.docx
https://monm.rk.gov.ru/file/3_%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BF.%20%D0%A1%D0%9C%20%D0%A0%D0%9A%20873-%D1%80%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D0%A0%D0%9A.pdf
https://monm.rk.gov.ru/file/3_%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BF.%20%D0%A1%D0%9C%20%D0%A0%D0%9A%20873-%D1%80%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D0%A0%D0%9A.pdf
https://monm.rk.gov.ru/file/3_%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BF.%20%D0%A1%D0%9C%20%D0%A0%D0%9A%20873-%D1%80%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D0%A0%D0%9A.pdf
https://monm.rk.gov.ru/file/5_%D0%A0%D0%B0%D1%81%D0%BF.%20%D0%A1%D0%9C%20%D0%A0%D0%9A%20%D0%BE%D1%82%2023.12.2016%20%E2%84%96%201660-%D1%80.pdf
https://monm.rk.gov.ru/file/5_%D0%A0%D0%B0%D1%81%D0%BF.%20%D0%A1%D0%9C%20%D0%A0%D0%9A%20%D0%BE%D1%82%2023.12.2016%20%E2%84%96%201660-%D1%80.pdf
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профессиональной ориентации и общественно полезной деятельности 

учащихся Республики Крым на 2016-2020 годы» 

Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 18 декабря 2015 №1340 «Об утверждении перечня обязательной 

деловой документации общеобразовательных учреждений» 

Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 04 декабря 2014 №01-14/2014 «Об организации внеурочной 

деятельности» 

 

1.3. Общие сведения об образовательном учреждении 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад комбинированного вида №86 «Незабудка» муниципального 

образования городской округ Симферополь Республики Крым (далее ДОУ 

или МБДОУ) расположено по адресу: г. Симферополь,                                           

улица Залесская 72 А). МБДОУ №86 «Незабудка».  

ДОУ осуществляет свою деятельность согласно Закону РФ «Об 

образовании» № 273-ФЗ, СанПиНу 2.4.3648-20, Приказу Минпросвещения 

России от 31.07.2020 N 373 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 31.08.2020 

N 59599), ФГОС ДО,  Уставу ДОУ, реализует основную 

общеобразовательную программу МБДОУ №86 «Незабудка», разработанную 

на основе примерной общеобразовательной программе «Истоки» под ред. 

Парамоновой Л.А. 

Тип учреждения – муниципальное дошкольное образовательное 

учреждение комбинированного вида. 

Учебно-воспитательный процесс в МБДОУ проводится на русском 

языке. 

https://monm.rk.gov.ru/file/5_%D0%A0%D0%B0%D1%81%D0%BF.%20%D0%A1%D0%9C%20%D0%A0%D0%9A%20%D0%BE%D1%82%2023.12.2016%20%E2%84%96%201660-%D1%80.pdf
https://monm.rk.gov.ru/file/5_%D0%A0%D0%B0%D1%81%D0%BF.%20%D0%A1%D0%9C%20%D0%A0%D0%9A%20%D0%BE%D1%82%2023.12.2016%20%E2%84%96%201660-%D1%80.pdf
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Учитываются ожидания и потребности школы, а именно: вопросы 

общей готовности ребенка – выпускника ДОУ к обучению в школе, его 

общее физическое развитие, крепкое здоровье и творческие проявления, 

которыми обладают выпускники учреждения. 

МБДОУ №86 «Незабудка» реализует основные задачи:  

-охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья 

детей; 

-обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, 

художественно-эстетического и физического развития детей. 

 

Списочный состав на 01.09.2022 г. 

Групп 

по 

плану 

Мест 

по 

плану 

Фактическое 

количество 

детей  

количество детей и групп  

с 2 до 3 

лет 

с 3 до 4 

лет 

с 4 до 

5 лет 

с 5 до 6 

лет 

с 6 до 

7 лет 

2 

группы 

1 

группы 

3 

группы 

2 

группы 

4 

группы 

12 260 230 40 20 60 40 70 

 

Режим работы 

 МБДОУ № 86  работает по пятидневной неделе 

с режимом 12 часов — пять групп, 

с режимом 10,5 часа – четыре группы, 

с режимом 10 часом – две группы, 

с режимом 9 часов — 1 группа. 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Возрастные группы 

МБДОУ № 86 «Незабудка» посещают дети с 3-х  до 7-и  лет. Все 

группы комплектуются на основе социального заказа, потребностей 

родителей воспитанников и на основе медико-педагогического обследования. 

С этой целью в учреждении функционирует 12 групп:  

-2 группы раннего возраста; 

- 1 группы младшего возраста; 

-3 группы среднего возраста; 

- 2 группы старшего возраста; 

-4 подготовительные группы, в т. ч. 2 логопедические. 
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Режим работы педагога-психолога на 1 ставку – 36 часов в неделю 

(см. график работы). 

 

1.4  Возрастные особенности и новообразования дошкольного 

детства 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования 

психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования 

различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и 

структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам 

как речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам 

познания и включению в различные виды деятельности (игровые, 

продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических 

функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как 

личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты 

общения, познания и деятельности и их основные компоненты — 

способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие 

и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на 

психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и 

психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым 

становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к 

социальным условиям и требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и 

оценивают поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника 

многообразной информации происходит включение ребенка в социальные 

формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные 

виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, 

родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность 

психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в 
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разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. 

Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях 

и в ее различных формах создает психологическую готовность к 

последующему — школьному — периоду развития. 

 

1.4.1 Возраст от 2 до 3 лет 

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются 

соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и 

взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. В ходе 

совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу 

третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от неё линий. 

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и 

цвету; различать мелодии; петь. 

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенное. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей 

появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 

возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 
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Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис 

может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

1.4.2. Возраст от 3 до 4 лет 

Общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их переориентацию к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным 

эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать 

до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определённой организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 
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преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться 

самооценка, продолжает развиваться также их половая идентификация. 

 

1.4.3 Возраст от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он 

способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 

несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении 

со взрослыми становится вне ситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный 

мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. В группах 
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начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. 

 

1.4.4 Возраст от 5 до 6 лет 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё 

поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных 

видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают 

сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, 

по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд 

– по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 

при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно логического мышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 
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Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого 

способа обследования образца; усвоением обобщённых способов 

изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

1.4.5 Возраст от 6 до 7 лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 

девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и 

пропорциональным.  

При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму 

на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда 

могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 
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Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

1.5 Ведущие цели и задачи программы 

Рабочая программа включает  себя организацию психологического 

сопровождения деятельности ДОУ по основным направлениям – социально-

коммуникативное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие, обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач процесса образования. 

Приоритетным является обеспечение единого процесса социализации – 

индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, 

возможностей  и способностей. 

 Педагог-психолог  МБДОУ №86 осуществляет деятельность в 

пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, 

имеющими разные уровни психического развития; создает условия для 

гармоничного становления личности, обеспечивает его эмоциональное 
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благополучие, помогает дошкольнику продуктивно реализовывать 

индивидуальный путь развития, осуществляет деятельность в пределах своей 

профессиональной компетентности, работа с детьми, имеющими разные 

уровни психического развития. 

Цель программы определение основных направлений 

психологического сопровождения реализации образовательных инициатив 

для обеспечения полноценного формирования интегративных качеств 

дошкольников, в том числе общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным направлением 

познавательно-речевого развития; предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их 

психическом развитии.  

Данная цель конкретизируется в следующих задачах:  

 Предупреждение возникновения проблем развития ребенка;  

 Оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач 

развития, обучения и социализации;  

 Повышение психолого-педагогической компетентности 

(психологической культуры) родителей воспитанников и педагогов;  

 Обеспечение психологического сопровождения разработки и 

реализации образовательных программ и развития ДОУ в целом.  

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия 

работы педагога-психолога ДОУ, направленная на создание социально- 

психологических условий для успешного развития и обучения каждого 

ребенка.  

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в 

зависимости от возраста детей, уровня их развития.  

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач:  
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 Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка;  

 Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству;  

 Развивать в детях умение чувствовать и понимать других людей: 

сверстников и взрослых;  

 Углубить содержание работы по самораскрытию и самореализации 

педагогов;  

 Установить равноправные, партнерские отношения с семьями 

воспитанников; 

 Максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

образовательного процесса;  

  Творческая организация (креативность) образовательного процесса;  

 Вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка;  

 Уважительное отношение к результатам детского творчества;  

 Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи;  

 Соблюдение в работе детского сада преемственности;  

 Следование принципу интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей;  

 Соблюдение комплексно-тематического принципа построения 

образовательного процесса;  
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 Решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при про ведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования;  

 Построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и 

ведущим видом их деятельности является игра.  

Позиция психолога, педагогов в соответствии с этими принципами, 

позволяет быть рядом с ребенком в сложных, переломных периодах, чутко 

реагировать на проблемы с учетом изменений.  

Основные субъекты психологического воздействия: дети, педагоги, 

родители. 

Предмет – охрана и укрепление психологического здоровья ребенка. 

 

1.6 Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Реализация цели психолого-педагогического сопровождения 

достигается основными функциями:  

1. Информационная функция сопровождения состоит в широком 

оповещении всех заинтересованных лиц о формах и методах сопровождения. 

В первую очередь это касается педагогов, воспитателей, администрацию 

детского сада и родителей воспитанников, принимающих участие в 

программе психологического сопровождения. Информационная функция 

обеспечивает открытость процесса сопровождения, что согласуется с 

принципами открытого образования, а также, в свою очередь делает всех 

заинтересованных лиц активными участниками (сотрудниками).  

2. Направляющая функция сопровождения обеспечивает согласование 

всех заинтересованных в сопровождении субъектов учебно-воспитательного 

процесса с целью обеспечения координации их действий в интересах 

ребенка. Вместе с тем, направляющая функция предусматривает, что 
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ведущей (направляющей) фигурой в этих действиях в силу его 

профессиональной компетенции становится педагог-психолог детского сада.  

3. Развивающая функция сопровождения задает основной вектор 

действиям всех участвующих в системе сопровождения службам, которые 

становятся службами развития личности ребенка. Развивающая функция 

обеспечивается деятельностью педагогов, педагога-психолога, других 

специалистов детского сада.  

Функции психолого-педагогического сопровождения обеспечивается 

компонентами сопровождения, среди которых выделяются  

1. Профессионально-психологический компонент сопровождения – 

представлен системной деятельностью педагога-психолога, использующего 

принцип взаимосвязи диагностической и коррекционно-развивающей 

деятельности. В практической деятельности педагога-психолога личность 

ребенка изучается только с целью оказания психологической помощи. В этом 

положении реализуется важнейший императив гуманистической психологии: 

Ребенок не может быть средством – он всегда цель психологического 

сопровождения.  

2. Организационно-просветительский компонент обеспечивает единое 

информационное поле для всех участников психологического 

сопровождения, а также ее анализ и актуальную оценку. Данный компонент 

реализуется в деятельности педагога-психолога, через осуществление 

просветительской работы с родителями, педагогами и администрацией 

детского сада, при этом используются разнообразные формы активного 

полусубъектного взаимодействия всех участников. Анализ и оценка 

существующей системы сопровождения делает возможным развитие и 

совершенствование системы, обеспечивая ее важнейшие характеристики – 

открытость и развивающийся характер (синергетичность).  
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1.7 Планируемые результаты реализации программы 

Социально-коммуникативное развитие: 

Способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, 

самочувствия. Чувство защищенности, сформированные умения преодолевать 

психоэмоциональное напряжение. Чувство собственного достоинства. 

Сформированная потребность в проявлении ответственности, настойчивости, 

стремлении быть аккуратным, старательным; способность самостоятельно 

разрешать проблемы в деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях 

реальных затруднений; адекватно реагировать на эмоциональное состояние 

других людей, сопереживать;  подчинять свое поведение преимущественно не 

сиюминутным желаниям и потребностям, а требованиям со стороны взрослых 

и первичным ценностным представлениям о том, «что такое хорошо и что 

такое плохо»; самостоятельно ставить цели, в том числе общественно 

значимые; проявлять инициативу в разных видах деятельности, подчинять 

свою активность достаточно отдаленным целям, развернуто отражать цели в 

речи и планировать этапы и условия ее достижения; создавать условия, 

необходимые для успешного достижения цели; проявлять элементы 

прогнозировать, волевое усилие, противостоять отвлечениям, даже при 

выполнении не слишком интересной деятельности; удерживать цель 

деятельности без помощи взрослого и в его отсутствие; преодолевать 

трудности и помехи, не отказываясь от первоначальной цели. 

Познавательное развитие: 

Умение планировать разные виды познавательной деятельности, 

развернуто отражать в речи впечатления, познавательные чувства, сделанные 

выводы; соотносить вопросы и ответы с системой имеющихся знаний, 

представлений и суждений. Стремление ставить познавательные задачи, 

экспериментировать, в том числе самостоятельно, для получения нового 

знания, решения проблемы; способность мысленно экспериментировать, 

рассуждать. Способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и 

последствия поступков героев произведений; развернуто выражать в речи 
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сопереживание героям произведений; давать эмоциональную оценку 

персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; различать 

эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, 

хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать варианты содействия 

персонажам; выражать интерес к душевным переживаниям героев, 

демонстрировать сопричастность к этому состоянию, находить аналогии в 

реальной жизни, улавливать эмоциональный подтекст произведения, 

проникать в авторский замысел, осознавать свое собственное эмоциональное 

отношение к героям; обращать внимание на язык произведения; уместно 

употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, образные выражения из 

произведений художественной литературы. 

Речевое развитие: 

Навыки диалогического общения. Уметь отражать в речи суть 

происходящего, устанавливать причинно-следственные связи, формулировать 

разнообразные вопросы причинно-следственного характера, осуществлять 

развернутое речевое планирование в разных видах деятельности, развернуто 

отражать в речи впечатления, эмоции, моральные и эстетические оценки. 

Художественно-эстетическое развитие: 

Умение использовать критерии эмоционально-эстетической оценки 

произведений, высказывать свои эмоционально-эстетические суждения и 

аргументировать их; адекватно, ярко, глубоко реагировать на произведения. 

Уметь определять жанр музыкального произведения; понимать и 

объяснять смену настроения в музыкальном произведении, динамику 

музыкального образа и средства его воплощения; выполнять движения, в том 

числе со сложным ритмическим рисунком, качественно, самостоятельно, 

технично, ритмично, выразительно; осуществлять контроль, создавать 

выразительные оригинальные музыкальные образы, передавать настроение, 

импровизировать с использованием специфического «языка музыки»; 

согласовывать свои действия с действиями других детей в коллективных 

формах музыкальной деятельности. 
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Физическое развитие: 

 Сформированные точные, четкие и координированные мелко моторные 

движения, как знакомые, так и новые, по показу и инструкции; умение 

последовательно выполнять сложные движения по образцу, словесной 

инструкции, плану, создавать творческое сочетание движений, контролировать 

и оценивать качество выполнения движения с точки зрения точности, 

правильности. Двигательное воображение. Целостное психосоматическое 

состояние. 
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РАЗДЕЛ 2  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Содержание деятельности педагога-психолога ДОУ 

 

2.1 Цели, задачи, принципы деятельности педагога-психолога 

Цели деятельности педагога-психолога:  

 создание условия для обеспечения полноценного психического и 

личностного развития детей дошкольного возраста в процессе их воспитания, 

образования и социализации на базе ДОУ; 

 содействие администрации и педагогическому коллективу ДОУ в 

создании социальной ситуации развития, соответствующей 

индивидуальности детей и обеспечивающей психологические условия для 

охраны психологического и психического здоровья детей, их родителей, 

педагогических работников и других участников образовательного процесса; 

 содействие педагогическому коллективу, администрации, родителям 

в воспитании детей дошкольного возраста, формировании у них социальных 

качеств личности, способности к активному социальному взаимодействию; 

педагогической готовности к школьному обучению; 

 формирование у детей психологической готовности к решению задач 

последующих возрастов дошкольников.  

Задачи деятельности педагога-психолога:  

 психологический анализ социальной ситуации развития в ДОУ, 

выявление основных проблем в определении причин их возникновения, 

путей и средств их разрешения;  

 содействие личностному и интеллектуальному развитию детей в 

процессе освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования, результатом которого является достижение воспитанниками 

психологической готовности к школе;  

 формирование у детей способности к контролю и самоорганизации;  
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 содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально- 

психологического климата в ДОУ;  

 психологическое обеспечение основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования с целью адаптации их содержания и 

способов освоения к интеллектуальным и личностным возможностям и 

особенностям детей;  

 профилактика и преодоление отклонений в социальном и 

психологическом здоровье, а также в развитии детей;  

 участие в комплексной психолого-педагогической экспертизе 

профессиональной деятельности специалистов ДОУ, образовательных 

программ и проектов, учебно-методических пособий,  

 содействие в обеспечении деятельности педагогов ДОУ научно- 

методическими материалами и разработками в области психологии.  

Деятельность педагога-психолога по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования предполагает 

решение ряда частных задач:  

 реализация в работе с детьми возможностей, резервов развития 

дошкольного возраста;  

 развитие индивидуальных особенностей детей – интересов, 

способностей, склонностей, чувств и другое;  

 создание в ДОУ благоприятного для развития ребенка 

психологического климата, который определяется продуктивностью общения 

детей с взрослыми и сверстниками и созданием успеха во всех видах 

деятельности дошкольников;  

 оказание своевременной психологической помощи и поддержки 

детям, их родителям и членам педагогического коллектива ДОУ.  

Психологическое сопровождение психического и личностного развития 

детей строится на основе следующих принципов:  
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 обеспечения права доступности на качественное дошкольное 

образование;  

 сохранения единого образовательного пространства в условиях 

содержательной и организационной вариативности дошкольного 

образования;  

 гуманизация дошкольного образования, ориентирующий на 

приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья ребенка, 

свободного развития его личности в современном обществе и государстве;  

 защиты ребенка от некомпетентных педагогических воздействий в 

условиях вариативности дошкольного образования;  

 повышения эффективности и качества дошкольного образования;  

 обеспечения преемственности с федеральным государственным 

образовательным стандартом общего образования, основными 

общеобразовательными программами общего образования;  

 оказания помощи родителям в образовании детей дошкольного 

возраста;  

 признания безусловной ценности внутреннего мира ребенка, 

следования за его внутренним миром;  

 создания условий для самостоятельного освоения детьми отношений 

и осуществления жизненных выборов;  

 сотрудничества всех специалистов дошкольного образовательного 

учреждения в процессе сопровождения ребенка. 

Объем образовательной нагрузки  

Продолжительность упражнений для снятия мышечного и 

психологического напряжения во время НОД – 2-3 мин. 

 Продолжительность коррекционных и развивающих занятий:  

Группа раннего возраста и  младшая группа – 8-10 минут в день  

Средняя группа – 15 минут в день  

Старшая группа – 20 минут в день 
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 Подготовительная группа – 20-25 минут в день. 

 

2.2 Основные направления деятельности педагога-психолога 

2.2.1 Психологическая диагностика 

Согласно ФГОС в ДОУ может проводиться оценка развития детей, его 

динамики, в том числе измерение их личностных образовательных 

результатов. Такая оценка производится педагогом совместно с педагогом-

психологом в рамках психолого-педагогической диагностики (или 

мониторинга). Психолого-педагогическая диагностика понимается как 

оценка развития и его динамики у детей дошкольного возраста.  

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, 

выявление индивидуальных особенностей и проблем участников 

воспитательно-образовательного процесса, которые будут положены в 

основу разработки индивидуальных маршрутов воспитанников.  

Обязательным требованием является связь оценки развития, его 

динамики у детей, с оценкой эффективности педагогических действий и 

дальнейшим планированием образовательного процесса. Изучение и 

выявление особенностей познавательной деятельности, установления 

характера нарушений, потенциальных возможностей ребенка дает 

возможность прогнозировать его развитие (создание индивидуального 

образовательного маршрута). 

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей). 

Выбор инструментария для проведения психодиагностики 

осуществляется психологом самостоятельно в зависимости от уровня 

профессиональной компетентности и круга решаемых развивающих задач. 

Проводится:  
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• Обследование детей 2-3 лет; младших групп (3-4 года) для 

определения уровня адаптации, психического развития и выстраивания 

индивидуальной траектории развития ребенка.  

• Диагностика воспитанников средней (4-5 лет) и старшей группы 

(5-6 лет) с целью определения уровня психического развития и 

эмоционально-волевой сферы развития детей для организации и 

координации работы в данных группах.  

• Диагностика воспитанников в рамках психолого-педагогического 

консилиума (ППк) ДОУ, согласно положению о ППк. 

• Диагностика психологической готовности к обучению в школе 

детей подготовительной группы (6-7 лет).  

Дополнительно: по запросам родителей, воспитателей, администрации 

ДОУ и личным наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику 

развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с 

целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-

образовательного процесса. 

Психолого-педагогическое обследование детей является одним из 

компонентов комплексного подхода в изучении развития детей. Его 

результаты рассматриваются в совокупности с другими данными о ребенке. 

В качестве источников диагностического инструментария 

используются научно-практические разработки С. Д. Забрамной,                         

Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго, Н.Н. Павлова и Л.Г. Руденко,                          

А.В. Семенович.  

По результатам проведенных обследований проводится качественный 

анализ, который предполагает оценку особенностей процесса выполнения 

ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных 

показателей. 

Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и 

поведение ребенка: 

• особенности контакта ребенка; 
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• эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

• реакция на одобрение; 

• реакция на неудачи; 

• эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

• эмоциональная подвижность; 

• особенности общения; 

• реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 

• наличие и стойкость интереса к заданию; 

• понимание инструкции; 

• самостоятельность выполнения задания; 

• характер деятельности (целенаправленность и активность); 

• темп и динамика деятельности, особенности регуляции 

деятельности; 

• работоспособность; 

• организация помощи. 

Качественные показатели, характеризующие особенности 

познавательной сферы и моторной функции ребенка: 

• особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

• особенности моторной функции. 

В комплексной оценке психического развития и потенциальных 

возможностей детей с комплексными нарушениями для определения 

содержания дальнейшего обучения проводится педагогическое 

обследование. Оно предусматривает: получение сведений о ребенке, 

раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на 

определенном возрастном этапе, установление основных проблем в 

обучении, темпа усвоения материала, выявление особенностей 

образовательной деятельности дошкольников. При этом используются такие 

методы, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ 

дошкольника (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. Особое 
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место отводится наблюдению за познавательной активностью ребенка, в 

процессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, 

свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно 

вносить коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей. 

Процедура психологического обследования детей дошкольного 

возраста:  

1. Подготовительный этап: составление медицинского анамнеза на 

основе  анализа специальной документации и беседы с медицинским 

работником (образец выписки из медицинской карты); составление 

социально-бытовой характеристики жизнедеятельности ребенка на основе 

анкетирования родителей;  составление педагогического анамнеза 

(педагогической характеристики) на основе  анкетирования и бесед с 

воспитателями и педагогами, взаимодействующих с ребенком;  составление 

семейного анамнеза на основе  бесед с родителями и значимыми взрослыми в 

жизни ребенка.  

2.Аадаптационный этап: знакомство с ребенком в процессе 

наблюдений, бесед с ним, анализ продуктов детского творчества.  

3.Основной этап: тестирование  

4.Индивидуальный этап: составление психологического заключения и 

сопутствующих документов на основе обработки и анализа диагностических 

данных (по запросу).  

5.Заключительный этап: констатация результатов обследования в 

процессе беседы с родителями (воспитателями); рекомендации родителям 

(воспитателям) в устной или посменной форме. 

Направление включает шесть разделов. 

1. Оценка развития детей, его динамики, измерение личностных 

образовательных результатов. Цель: выявление проблем в развитии, 

факторов риска для психологического здоровья. Результат: выявление и 

дифференциация образовательных потребностей каждого воспитанника. 
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2. Психодиагностическая работа по проблемам психического 

развития ребенка (по запросу родителей, педагогов, в течение года). Цель: 

выявление проблем в развитии, факторов риска для психологического 

здоровья. Результат: создание диагностической основы для разработки и 

реализации индивидуальных форм поддержки развития ребенка с учетом его 

психологического  статуса, социальной ситуации развития. 

3. Психодиагностическая работа в период возрастных кризисов 

3 и 7 лет (в течение года). Цель: выявление кризисных изменений, 

негативных симптомов психологического кризиса. Результат: создание 

диагностической основы для проектирования и реализации индивидуальных 

коррекционных программ психологического сопровождения детей в период 

возрастных кризисов, направленных на преодоление конфликтов и 

нормализацию социальной микросреды.  

4. Психодиагностика психологической готовности к обучению в 

школе (воспитанники 5-6 лет – конец учебного года, 6-7 лет – начало и 

конец учебного года). Цель: выявление сформированности компонентов 

психологической готовности к обучению в школе. Результат: создание 

диагностической основы для проектирования и реализации комплекса мер, 

содействующих формированию психологической готовности к обучению в 

школе. 

5. Психодиагностическая работа по выявлению ранних 

признаков одаренности. Цель: выявление проявлений, структуры и вида 

одаренности детей. Результат: создание диагностической основы для 

проектирования и реализации сопровождения развития детской одаренности. 

6. Психодиагностическая работа по изучению личностных 

качеств и профессиональных компетенций у педагогов ДОУ. Цель: 

выявление уровня сформированности личностных качеств и 

профессиональных компетенций педагогов ДОУ в соответствии с 

«Профессиональным стандартом педагога». Результат: создание 
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диагностической основы для проектирования и реализации комплекса мер, 

содействующих развитию профессионализма педагогов. 

Диагностический минимум 

Возрастная 

группа 

Изучаемые параметры 

Интегративные качества Деятельностные характеристики 

2-я мл. группа Половозрастная 

идентификация 

Притязание на признание 

Игра 

Моторика 

Коммуникативные навыки 

Средняя группа  

4-5 лет 

Самосознание Игра 

Моторика 

Коммуникативные навыки 

Старшая группа 

5-6 лет 

Самооценка 

Статус в группе 

Игра 

Моторика 

Коммуникативные навыки 

Подготовительная 

группа 

Мотивация 

Самооценка 

Произвольность 

Игра 

Моторика 

Коммуникативные навыки 

 

Список психодиагностических методик (в течение года) 

№ Название 

методики 

Автор Литературный источник 

 1 Методика 

«Рисунок семьи» 

Р. Бернс, 

С.Кауман 

О.А. Белобрыкина Диагностика развития в 

детском возрасте. – СПб; Речь, 2006, - 320 с. 

2 Тест «Дом, дерево, 

человек» 

Дж. Бук Р.И. Суннатова, е.ю. Агзамова, С.П. Глухова 

Психологическая диагностика детского 

развития (руководство пользователя и 

карточный инструментарий) / Под ред. Р.И. 

Суннановой .- Москва-Ташкент: ИТД 

«СМИ-АЗИЯ»-Издательство журнала 

«Sant», 2008.-160 С. 
3 Тест 

«Несуществующее 

А.Л.Венгер Райдорский Д.А. Практическа 

психодиагностика. Методика и тесты.- 
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животное»  Самара: «БАХРАМ-М», 2001.-672 С. 

4 «Лесенка 

самооценки» 

В.Г. Щур Рогов Е.И. Р59 Настольная книга практического 

психолога: Учеб. пособие: В 2 кн. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — М.: Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС, 1999. — Кн. 1: Система работы 

психолога с детьми разного возраста. — 384с: 

ил. 

 
5 оценка 

право-леворукости, 

гиперактивности 

 

А.Р.Лурия,  

 

А.В.Грибанов 

Семинович.А.В. Нейропсихологическая 

коррекция в детском возрасте. Метод 

замещающего онтогенеза: Учебное 

пособие.- М.: Генезис, 2007.-474 с. 

6 «Сказка» Н.И. Гуткина Н.И. Гуткина Психологическая готовность к 

школе. СПб.: Питер. 2004.-208 с. 

7 доски Сегена Э. Сеген Рогов Е.И. Настольная книга практического 

психолога. Кн. 1. –М.: ВЛАДОС,1989 С.384 

8 «Классиикация» А.Н. Леонтьев Рогов Е.И. Настольная книга практического 

психолога. Кн. 1. –М.: ВЛАДОС,1989 С.384 
9 Фигуры 

Попельрейтера 

Попельрейтер  Н.Я. Семго, М.М.Семаго Диагностический 

альбом для оценки развития познавательной 

деятельности ребенка 

10 Корректурные 

пробы 

Бурдон Немов Р.Психология. Психодиагностика 

кн.3 

11 Серийные 

картинки 

Н. Радлов,  

Х. Бидструп  

Рогов Е.И. Настольная книга практического 

психолога. Кн. 1. –М.: ВЛАДОС,1989 С.384 

12 «Лабиринт» Дж. Векслер Рогов Е.И. Настольная книга практического 

психолога. Кн. 1. –М.: ВЛАДОС,1989 С.384 

13 Разрезные картики А.Н. Берштейн Рогов Е.И. Настольная книга практического 

психолога. Кн. 1. –М.: ВЛАДОС,1989 С.384 

14 Графический 

диктант 

Д.Б. Эльконин Рогов Е.И. Настольная книга практического 

психолога. Кн. 1. –М.: ВЛАДОС,1989 С.384 

15 «Ориентировочный 

тест школьной 

зрелости» 

А.Керн,  

И. Йерасик 

Рогов Е.И. Настольная книга практического 

психолога. Кн. 1. –М.: ВЛАДОС,1989 С.384 

16 «Домик» Н.И. Гуткина  Сенсомоторика. Внимание// 

Диагностический инструментарий детского 

психолога Под ред.И.В. Дубровиной. Вып. 

1- Н.Новгород,1996 г. 

17 Наблюдение (Лист 

адаптации) 

И.В. Лапина Лапина  И.В. Адаптация детей при 

поступлении в детский сад.- Волгоград: 

Учитель, 2013 г.-127 с. 

18 Психолого-

педагогическая 

диагностика 

развития детей 

раннего и 

дошколього 

возраста 

(диагностический 

комплекс) 

Е.А. 

Стребелева 

Психолого-педагогическая диагностика 

развития  П 86детей раннего и дошкольного 

возраста: метод, пособие: с прил, альбома 

«Наглядй материал для обследования 

детей»/ [ Е.А.Стребелева, Г.А. Мишина 

Ю.А. Разенкова и др.]под ред. Е.А. 

Стребелевой.- 2-е изд., перераб. И доп.- 

М.:Просвещеие, 2004.- 164 с.+Прил. (268 с. 

Ил.). -18 ВМ 5-09-012040-4. 

19 Комплексная 

методика 

Г.Н. Лаврова Лаврова Г.Н. Методы диагностики и 

коррекции детей дошкольного и младшего 
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обследования 

психического 

развития 

дошкольников 

школьного возраста: Учебное пособие.- 

Челябинск6 Изд-во ЮУрГУ, 2005.-90 с. 

20 Комплексная 

методика 

обследования 

уровня школьной 

зрелости 

дошкольников 

старшего возраста. 

Рекомендованная 

ИМЦ 

Векслер, 

А. Керн и  

И. Йерасик, 

Д.Б. Эльконин 

Н. Радлов и  

Х. Бидструп, 

Н.И.Гуткина, 

А.Н.Берштейн, 

А.Н. Леонтьев, 

В.Г. Щур  

Рогов Е.И. Настольная книга практического 

психолога, Кн.1; Лаврова Г.Н. Методы 

диагностики и коррекции детей 

дошкольного и младшего школьного 

возраста. Сенсомоторика. Внимание// 

Диагностический инструментарий детского 

психолога / Под редакцией И.В. Дубровиной 

21 «Цветовой тест 

отношения» 

М. Эткин Рогов Е.И. Настольная книга практического 

психолога. Кн. 1. –М.: ВЛАДОС,1989 С.384 
 Список диагностических методик может меняться, в зависимости от запроса 

2.2.2 Психологическое просвещение и психопрофилактика 

Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как 

приоритетное направление деятельности педагога-психолога ДОУ (И.А. 

Бурлакова и   Е.К. Ягловская). 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и 

взаимодействие участников воспитательно-образовательного процесса.  

Психологическая профилактика предусматривает деятельность по:  

 разработке, апробации и внедрению развивающих программ для 

детей разных возрастов с учетом задач каждого возрастного этапа;  

 контроль за соблюдением психологических условий общения и 

развития детей в образовательных учреждениях и семье, обеспечением 

грамотного, психологического развития и формирования личности детей на 

каждом возрастном этапе; элиминированием неблагоприятных 

психологических факторов в образовательной среде, семье;  

 обеспечению условий оптимального перехода детей на следующую 

возрастную ступень, предупреждению возможных осложнений в 

психологическом развитии и становлении личности детей в процессе 

непрерывной социализации;  
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 своевременному предупреждению возможных нарушений 

психосоматического и психического здоровья детей. 

Обязательно: 

 Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, 

педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды:  

 анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения 

информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, 

требующих повышенного внимания психолога;  

 групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 

поступивших детей;  

 информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и 

семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса.  

Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и 

разработка совместно с администрацией путем устранения причин данного 

состояния в рабочей ситуации.  

Дополнительно:  

 Отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей.  

 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в 

ДОУ.  

 Профилактика профессионального выгорания у педагогического 

коллектива.  

 При введении новшеств в ДОУ психолог может выступать 

помощником администрации в планировании, организации и проведении 

психологического сопротивления инновациям.  

В рамках реализации данного направления психолог заботится о 

создании психологически благоприятного климата в ДОУ, комфортных 

условий для участников образовательно-воспитательного процесса: детей и 

педагогов. Особое внимание уделяют стилю взаимодействия взрослых и 
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детей, изучение которое включает и личностные особенности педагогов. Но 

также важным является и изучение особенностей взаимодействия в 

коллективе сотрудников. Естественно, что разобщение, конфликтность, 

отсутствие взаимовыручки будет негативно сказываться на самочувствии 

педагогов, что может косвенно или на прямую способствовать снижению 

эффективности взаимодействия с детьми родителями.  

Основным условием эффективного общения с родителями является 

взаимное уважение и открытость ДОУ.  

В психологической профилактике выделяют три уровня:  

I уровень – первичная профилактика. Психолог работает с детьми, 

имеющими незначительные эмоциональные, поведенческие и 

образовательные проблемы и осуществляет заботу о психическом здоровье и 

психических ресурсах практически для всех детей. На этом уровне в центре 

внимания психолога находятся все дети, как «нормальные», так и с 

проблемами.  

II уровень – вторая профилактика. Она направлена на так называемую 

«группу риска», т.е. на тех детей, у которых проблему уже начались. Вторая 

профилактика подразумевает ранее выявление у детей трудностей в 

поведении. Основная ее задача – преодолеть эти трудности до того, как дети 

станут социально или эмоционально неуправляемыми. Здесь психолог 

работает уже не со всеми детьми, а примерно с 3 из 10. Вторая профилактика 

включает консультацию с родителями и воспитателями, обучение их 

стратегии для преодоления различного рода трудностей и т.д.  

III уровень – третичная профилактика. Внимание психолога 

концентрируется на детях с ярко выраженными образовательными или 

поведенческими проблемами, его основная задача – коррекция или 

преодоление серьезных психологических трудностей и проблем. Психолог 

работает с отдельными детьми (примерно с 1 из 10), направленными к нему 

для специального изучения.  
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Для реализации этих задач педагог-психолог проводит в случае 

необходимости психологическое обследование ребенка с целью определения 

хода его психологического развития, соответствия развития возрастным 

нормам:  

 диагностирует психологическое причины отклонений в 

интеллектуальном и личностном и развитии детей разного возраста, причины 

нарушения поведения, уровень овладения необходимыми навыками и 

умениями;  

 проводит диагностику общения детей со взрослыми и сверстниками, 

выявляет психологические причины нарушения общения. 

 

2.2.3 Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно- 

образовательного процесса и оказание им психологической помощи при 

выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и 

развития.  

Психологическое консультирование в условиях ДОУ обозначается как 

система коммуникативного взаимодействия психолога с лицами, 

нуждающимися в психологической помощи рекомендательного характера.  

Данное взаимодействие осуществляется по запросу администрации, 

родителей и педагогов, а также самих детей. Результатом взаимодействия 

является удовлетворение «реального» запроса и выработка рекомендаций 

коррекционно-профилактического и информационного характера. Основным 

методом психологического консультирования является беседа, а формой 

проведения – индивидуальная консультация.  

Необходимо отметить специфику психологического консультирования 

в условиях детского сада. Она заключается в опосредованном характере 

консультирования, т.е. направленном на проблемы развития, обучения и 

воспитания ребенка независимо от лиц, запрашивающих психологическую 



 

48 
 

помощь. Ребенок-дошкольник в очень редких случаях выступает 

инициатором запроса, в основном инициативу проявляют лица, его 

окружающие. По этой причине психолог вынужден дифференцировать 

содержание запросов, с целью определения возможности опосредованно 

решить трудности ребенка.  

Возрастно-психологическое консультирование  

Задачи:  

 ориентация родителей, педагогов в проблеме возрастных 

индивидуальных особенностей психического развития ребенка;  

 своевременное первичное выделение детей с различными 

отклонениями и нарушениями психического развития, направление их к 

специалистам;  

 предупреждение вторичных психологических осложнений у детей с 

ослабленным соматическим или нервно-психическим здоровьем, 

рекомендации по психогигиене и психопрофилактике;  

 составление рекомендаций по Психолого-педагогической коррекции 

трудностей обучения, воспитания и общения для педагогов и родителей;  

 составление рекомендаций по воспитанию детей в семье;  

 коррекционная работа в специальных группах с детьми, родителями, 

педагогами.  

Консультативная работа в ДОУ включает в себя также 

консультирование администрации образовательного учреждения по 

вопросам управления педагогическим коллективом, а также 

консультирование администрации учреждения при составлении плана 

учебно-воспитательных мероприятий с учетом, как возрастных особенностей 

детей, так и тех, что обусловлены организацией жизни, обучения и 

воспитания в ДОУ. 

Обязательно: 
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1. Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, 

педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды: 

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь 

поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье 

ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания 

психолога; 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 

поступающих детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с 

целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса. 

- наблюдение режимных моментов, массовых мероприятий с целью 

предупреждения девиаций в поведении, выявлении воспитанников, 

нуждающихся в психологическом сопровождении. 

 2. Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и 

разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного 

состояния в рабочей ситуации. 

Дополнительно: 

 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в 

ДОУ. 

 Профилактика профессионального выгорания у педагогического 

коллектива. 

 Совместная деятельность с вновь прибывшими детьми при угрозе 

тяжелой степени адаптации – адаптационные игры, пальчиковая 

гимнастика; 

Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности 

педагогов, администрации ДОУ и родителей, а именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 
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Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на 

результаты изучения конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом 

традиций и местных условий, квалификации и особенностей педагогического 

коллектива, своеобразие контингента детей и родителей. 

Обязательно: 

 Проведение систематизированного психологического 

просвещения педагогов в форме семинаров, конференций, 

практикумов               по темам: 

1. Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы. 

2. Особенности работы педагога с проблемными детьми. 

3. Стили педагогического общения, профессиональная саморегуляция. 

4. Психологические основы взаимодействия с семьей. 

 Проведение систематизированного психологического 

просвещения родителей в форме родительских собраний, круглых 

столов и пр. с обязательным учетом в тематике возраста детей и 

актуальности рассматриваемых тем для родителей   по темам: 

1.    Адаптация ребенка к ДОУ. 

2.    Кризис 6-7 лет. 

3.    Наиболее типичные ошибки семейного воспитания. 

4.    Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: 

инфантилизма, демонстративности, вербализма, ухода от деятельности и 

прочее. 

5.    Воспитание произвольности поведения и управляемости. 

6.    Психологическая готовность к обучению. 

Дополнительно: 

 Обновление текстовой информации в групповых информационных 

уголках; на информационных стендах «Страничка психолога»; на сайте 

ДОУ. 
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2.2.4 Коррекционно-развивающая работа 

В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная 

на изменения во внутренней, психологической, сфере воспитанников, 

рассматривается как развивающая. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 

ребенка, коррекция отклонений психического развития.  

Эта работа предполагает активное воздействие на процесс 

психического развития и формирования личности дошкольника при 

сохранении индивидуальности ребенка, осуществляемое на основе 

совместной деятельности педагога-психолога, учителя-логопеда, 

музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, 

медицинского работника.  

Программы развивающей и психокоррекционной работы включает 

психологическую и педагогическую части. Психологическая часть 

планируется и осуществляется психологом. Педагогическая часть 

разрабатывается психологом совместно с педагогом, родителями или лицами, 

их заменяющими.  

Развивающая и психокоррекционная работа может проводиться в 

процессе специальной работы педагога-психолога с отдельными детьми, с 

группами детей, в русле воспитательных мероприятий, с участием родителей, 

лиц, их заменяющих, других родственников ребенка.  

Психолого-педагогическая коррекция осуществляется в тех случаях, 

когда отклонения и нарушения не являются следствием органического 

поражения центральной нервной системы или психического заболевания.  

Обязательно:  

 Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в 

процессе консультирования.  

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми 

подготовительной группы, с целью формирования учебно-важных качеств.  
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 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми групп с 

нарушением речи.  

Дополнительно:  

 Проведение занятий с детьми других возрастных групп.  

Это направление работы включает:  

 групповые коррекционные занятия (работа с проблемами в 

личностной и познавательной сферах);  

 индивидуальные психокоррекционные занятия (работа с проблемами 

личностной и познавательной сферах);  

 тренинговые  занятия с педагогами и специалистами ДОУ;  

 занятия по психологической подготовке детей к школьному 

обучению;  

 тематические занятия с родителями (например, обучающие 

семинары)  

Правила психокоррекционной работы:  

1. Психолог не должен осуществлять специальные коррекционные 

воздействия без твердой уверенности в причинах и источниках отклонений в 

развитии ребенка.  

2. Пространство коррекционных воздействий педагога-психолога 

ограничено нормой и пограничным состоянием развития ребенка при 

отсутствии органических и функциональных нарушений.  

3. Педагог-психолог не вправе определять индивидуальный ход 

психического развития ребенка путем радикального коррекционного 

вмешательства.  

4. В работе с детьми до 7 лет не рекомендуется использование 

гипнотических и суггестивных средств воздействия, а также методов 

психотерапии, неадаптированных к дошкольному возрасту.  
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5. К вышеперечисленным правилам добавляются требования 

профессиональной этики: закрытость и адаптированность информации, 

процедурная конфиденциальность и позиционность взаимоотношений.  

6. Психокоррекционные воздействия могут быть направлены на 

познавательное, личностно-эмоциональное, коммуникативное, 

психомоторное развитие, поведенческие реакции, возрастную 

компетентность, произвольную регуляцию с задачами адаптации к 

образовательному учреждению, готовности к школе, стабильности 

эмоционально-личностных состояний, структурирования мышления, 

активизации памяти, речи, регуляции психомоторных функций.  

7. Коррекционные группы формируются в зависимости от результатов 

предварительного диагностического обследования, в процессе которого 

происходит отбор детей, нуждающихся в психокоррекции по тем или иным 

показателям. Состав групп (количественный и качественный) соотносится с 

характером и степенью нарушений в психическом развитии детей 

(психологическим диагнозом).  

8. Коррекционные занятия могут проводиться в индивидуальной, и 

групповой форме. Индивидуальная форма обусловлена специфической 

направленностью психокоррекционных воздействий, а также наличием 

трудностей межличностного общения. Цикл занятий может быть закрытым 

(определенное количество занятий и фиксированная дата окончания) и 

открытым (без определения количества встреч и даты окончания).  

Продолжительность коррекционного цикла зависит от многих 

факторов как организационного, так и содержательного характера.  

Таким образом, психокоррекционная система в условиях ДОУ 

представляет собой дифференцированные циклы игр, специальных и 

комбинированных занятий, направленных на стабилизацию и 

структурирование психического развития детей. 

Содержание работы педагога-психолога с детьми с ОВЗ 
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Цель: психологическое сопровождение дошкольников с ОВЗ, охрана и 

укрепление психического здоровья, коррекция недостатков в их психическом 

развитии. 

Задачи: 

-Предупреждать возникновение проблем развития ребенка; 

-Оказать помощь (содействие) ребенку с ОВЗ в решении актуальных 

задач развития. 

-Повышать психолого-педагогическую компетентность 

9психологическу культуру) родителей с ОВЗ и педагогов. 

Психопрофилактика: работа с родителями  детей с ОВЗ заключается в 

оказании им психологической помощи через индивидуальные и групповые 

консультации, расширение возможностей понимания родителями своего 

ребенка, улучшение детско-родительских взаимоотношений. Работа с 

педагогами – индивидуальные консультации по ознакомлению с 

индивидуальными особенностями детей с ОВЗ и выработке единой стратегии 

воспитания. 

Психологическая диагностика психического развития детей с ОВЗ с 

цель получения информативных данных об индивидуальных особенностях 

психического развития детей, которые будут положены в основу разработки 

индивидуальных образовательных маршрутов. 

Развивающая работа и психологическая коррекция направленна на: 

1. Развитие познавательных процессов соответственно возрасту 

2. Расширение объема понимания предметного  словаря, объема 

понимания речи. 

              3. Формирование графического навыка, развитие мелкой моторики 

пальцев. 

              4. Снятие физического и психического  напряжения. 

5.Создание необходимых условий для формирования положительного  

эмоционального настроя на общение в процессе игровых заданий и 

продуктивной деятельности. 
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Система психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ 

для обеспечения их развития в условиях дошкольного учреждения 

обеспечивает: 

 индивидуальный маршрут развития каждого ребёнка с ОВЗ на 

основе интеграции деятельности всех специалистов ДОУ;  

 единство диагностики и коррекции — в развивающей 

деятельности детей с ОВЗ; 

 возможность наглядно продемонстрировать родителям 

результаты успешного развития ребёнка. 

Данные об индивидуальной работе вносятся в лист коррекционно-

развивающих занятий (пример листа коррекционно-развивающих занятий и 

индивидуальной карты воспитанника представлены ниже) 

Лист коррекционно-развивающих занятий. 

Фамилия, Имя ______________________________ Возраст ________________ 

Группа _______________________ Дата начала занятий ______________ 

Специалист по коррекционной работе ___________________________________ 
                                                                                                               (Ф.И.О.)

 

План коррекционной работы ________________________________________ 
(по мере необходимости план уточняется) 

 

____________________________________________________________________ 

Взят на индивидуальные / групповые занятия ____ - раз в неделю 

Период занятий 
1 полугодие / 

_______ мес. 

2 полугодие / 

_______ мес. 
Итого 

количество 

занятий / пропусков 

  

Динамика состояния ребенка в процессе работы: 

На «____» __________г. ___________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

На «____» __________г. ____________________________________________ 

Результативность коррекционной работы (в соответствии со статусом ребенка на 

момент окончания занятий) ________________________________________ 

Рекомендации по дальнейшей работе __________________________________ 

____________________________________________________________________ 

Дата _______________  

Подпись педагога-психолога _________________________ 
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Индивидуальная карта психолого-педагогического сопровождения 

воспитанника 

 

Ф.И.О 

ребёнка____________________________________________________________________ 

Дата рождения:______________________________________________________ 

Откуда поступил _________________ Посещает ДОУ с ___________ Группа________  

Рекомендации при поступлении___________________________________ 

Сведения о родителях: 

Мать (Ф.И.О.)__________________________________________________________ 

Место работы, должность ___________________________________________________ 

образование _________________________________________________________________ 

отец (Ф.И.О.) ____________________________________________________________ 

место  работы, должность  ______________________________________________________ 

образование __________________________________________________________________ 

Состав семьи_________________________________________________________________ 

Домашний адрес, телефон:_____________________________________________________ 

Жилищно-бытовые условия _____________________________________________________ 

Выписка из анамнеза____________________________________________________________ 

Адаптационный период в ДОУ:__________________________________________________ 

 

Выводы______________________________________________________________________ 

Рекомендации  педагогам________________________________________________________ 

Рекомендации родителям______________________________________________________ 

Педагог-психолог_________________________ 

 

Таким образом, психокоррекционная система в условиях МБДОУ № 86 

«Незабудка» представляет собой дифференцированные циклы игр, 

специальных и комбинированных НОД, неправленных на стабилизацию и 

структурирование психического развития детей. 

 

Календарно-тематическое планирование по основным программам 

Календарно-тематическое планирование по программе «Занятия 

психолога с детьми 2—4-х лет в период адаптации к дошкольному 

учреждению» автор РоньжинаА.С. 

 

№ Дата 

проведения 

Мероприятие (диагностика, 

коррекционно-развивающая работа и 

т.д.) 

Результаты, выводы и рекомендации 
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Цель занятий - помощь детям в адаптации к условиям дошкольного 

образовательного учреждения. Этим определяются основные задачи 

занятий: 

> преодоление стрессовых состояний у детей раннего возраста в 

период адаптации к детскому саду; 

> обучение воспитателей методам проведения групповых занятий в 

адаптационный период; 

> формирование активной позиции родителей по отношению к 

процессу адаптации детей. 

Параллельно с решением основных задач решаются задачи 

комплексного развития детей: 

> снятие эмоционального и мышечного напряжения; 

> снижение импульсивности, излишней двигательной активности, 

тревоги, агрессии; 

> развитие навыков взаимодействия детей друг с другом; 

> развитие внимания, восприятия, речи, воображения; 

> развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации 

движений; 

> развитие игровых навыков, произвольного поведения. 

Так как малыши нередко болеют и после болезни нуждаются в повторной 

адаптации (да и пополнение группы вновь поступающими детьми может 

продолжаться на протяжении всего года обучения), рекомендуется проводить 

занятия не только в первые два месяца, но и на протяжении всего учебного 

года. 

Базовыми средствами работы служат разнообразные игры с речевым 

сопровождением: хороводы, марши, песенки, потешки, стишки, «ладушки» и 

«догонялки». Они быстро вовлекают детей в свой ритм, переключают их с 

дружного плача на дружное хлопанье в ладоши и топанье ногами, 

объединяют детей, задают положительный эмоциональный настрой. В этих 

играх даже стеснительные, замкнутые дети 
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постепенно преодолевают внутренний барьер и идут на контакт со 

взрослыми и сверстниками. 

Структура и форма занятий 

Как правило, занятие начинается с упражнений, требующих 

согласованности действий всей группы: дети дружно шагают, бегают, 

хлопают ладошками по мячу, выполняют другие задания в соответствии с 

ритмом и словами стихотворения. Эти упражнения создают положительный 

эмоциональный фон, повышают речевую и двигательную активность детей, 

помогают настроиться на совместную групповую работу. 

В основную часть занятия входят игры и упражнения, которые дают 

детям возможность интенсивно двигаться, свободно выражать свои эмоции, 

активно взаимодействовать со сверстниками. 

Заканчивается занятие спокойными, малоподвижными играми и 

упражнениями. 

В ходе практической работы было замечено, что от быстрой смены 

сюжетов, ролей, образов малыши переутомляются и теряют интерес к 

занятию. Поэтому все игры и упражнения, входящие в одно занятие, 

объединены сказочно-игровым сюжетом. 

Каждое занятие проводится в 2-3 этапа. Комплектование и количество 

модулей (игр и упражнений), из которых состоит занятие, варьируются 

педагогом. Он может сократить занятие, чтобы избежать переутомления 

детей, изменить последовательность частей в соответствии с настроением 

детей и т.п. 

Занятия длительностью 10-20 минут проводятся 2-3 раза в неделю. 

Каждое из занятий повторяется по 4-5 раз, чтобы дети запомнили слова 

потешек и песенок, правила игр. Кроме того, дети раннего возраста любят 

повторения, знакомые игры и упражнения воспринимаются ими легче. Они 

выполняют их с большим интересом и радостью. Предполагается, что на 

первых занятиях психолог разучивает с детьми отдельные части сценария, а 

последнее занятие проводит совместно с родителями. 
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Родители приглашаются на занятия из следующих соображений: 

> совместные занятия являются своеобразным «мастер-классом» для 

родителей, так как на них психолог показывает новые средства и способы 

общения с детьми; 

> неформальная атмосфера занятий способствует более активному и 

открытому общению психолога с родителями. 

Активное участие в занятиях принимает воспитатель. Он перенимает 

методы и приемы, применяемые психологом в различных ситуациях, 

отмечает наиболее понравившиеся детям игры и использует их в своей 

работе. 

Примерное перспективное планирование занятий по профилактике 

дезадаптации детей 2-4 лет. 

№ Тема занятия Материалы 

1. 1.  

     

     

  

  

БОЖЬЯ КОРОВКА 

игрушечная божья коровка, большие и маленькие машинки, 

матрешки, куклы, кубики и т.п.; черная краска для рисования 

пальцами или гуашь, смешанная с зубной пастой; лист с 

изображением божьей коровки  (для каждого ребенка). 

1. 2.  

     

     

  

  

ЛИСТОПАД 

  

большой зонт; магнитофон, кассета с записью шума дождя, 

кассета с записью медленной спокойной музыки; два кленовых 

листа (для каждого ребенка); желтая, красная, зеленая гуашь; лист 

с изображением осеннего пейзажа и кисточка (для каждого 

ребенка). 

1. 3.  

     

     

  

  

МЯЧИК 

большой мяч; матерчатый мешочек, маленький пластмассовый 

мяч и пластмассовый кубик (соразмерные по величине). 

1. 4.  

     

     

  

  

ПРОГУЛКА В ОСЕННИЙ 

ЛЕС 

  

картина или фотография «Осенний лес»; игрушечный ежик; 

игрушки (куклы бибабо): лиса, волк, медведь; красный, желтый и 

зеленый кленовые листья (для каждого ребенка); красная, желтая 

и зеленая корзинки 

1. 5.  

     

     

  

ВЕСЕЛЫЙ ПЕТРУШКА 

  

игрушка (кукла бибабо) «Петрушка»; игрушечный паровозик, с 

привязанной к нему длинной лентой; 

бельевая прищепка синего цвета (для каждого мальчика); бельевая 

прищепка желтого цвета (для каждой девочки); обруч, с 



 

60 
 

  привязанными к нему лентами желтого и синего цвета; мягкая 

игрушка или кукла (для каждого ребенка). 

1. 6.  

     

     

  

  

НОВЫЙ ГОД 

игрушечный Дед Мороз;  новогодняя елка; пластиковые бутылки с 

холодной, теплой и горячей водой; краски для пальцеграфии или 

гуашь, смешанная с зубной пастой; лист с изображением 

новогодней елочки  (для каждого ребенка); матерчатый мешочек с 

одинаковыми подарками для детей («Чупа-чупсами», «Киндер-

сюрпризами», маленькими игрушками и т.п.). 

1. 7.  

     

     

  

  

МЯЧИКИ 

большой красный мяч и маленький синий мячик; мячи среднего 

размера (для каждой пары детей); магнитофон, кассета с записью 

спокойной музыки и ритмичной плавной мелодии; 

лист бумаги и цветные карандаши или большой красный круг и 

маленький синий кружок (для каждого ребенка). 

1. 8.  

     

     

  

ЗАЙКА мягкие игрушки: заяц и лиса; магнитофон, кассета с записью 

веселой плясовой музыки; матерчатый мешочек с набором 

пластиковых овощей. 

1. 9.  

     

     

  

   МЫЛЬНЫЕ ПУЗЫРИ набор для выдувания мыльных пузырей; магнитофон, кассета с 

записью плавной мелодии; мячи; 

мячи для подскоков (хоппы). 

1. 10.

     

    

МУЗЫКАНТЫ ширма; игрушки: заяц, медведь (слон, кот и кукла); игрушечные 

музыкальные инструменты: барабан, гусли, труба, гармошка, 

пианино. 

1. 11.

     

    

МАМИН ДЕНЬ кукла и игрушечный медвежонок (для каждого ребенка); головные 

уборы (платки, косынки, шарфики) и украшения (заколки, ленты, 

браслеты, бусы и т.п.); ширма; колокольчик. 

1. 12.

     

    

МИШКА игрушечный медвежонок; магнитофон, кассета с записью пения 

птиц; гуашь желтого цвета, лист с изображением банки 0 (для 

каждого ребенка, кисточка (поролоновый тампон). 

1. 13.

     

    

НЕПОСЛУШНЫЕ 

МЫШАТА 

игрушечная мышка; розовый и черный косметические карандаши; 

большие игрушечные часы; 

магнитофон, кассета с записью плясовой музыки. 

1. 14.

     

    

  

КОЛОБОК 

куклы бибабо (персонажи сказки « Приключения Колобка»); 

матерчатый мешочек; фрукт и овощ; пластилиновый шарик (для 

каждого ребенка); дидактический набор «Мисочки»; деревянные 

игрушки: грибок, шарик, кубик (соразмерные по величине); 

спортивный инвентарь: дорожки с разнофактурной поверхностью, 

гимнастические бревна, гимнастическая .    скамейка, обруч. 

1. 15.   магнитофон, кассета «Голоса животных и птиц»;желтые, красные, 
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Календарно-тематическое планирование по программе «Цветик-

семицветик» (Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова) 

Цель: 

Создание условий для естественного психологического развития 

ребенка. 

Задачи: 

Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих 

эмоций. 

Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного 

развития процесса общения. 

Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе. 

Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, 

творческого и критического мышления. 

Формирование позитивной мотивации к обучению. 

Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, 

памяти внимания, воображения. 

 Концептуальная основа программы 

Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего 

развития. 

     

    

КОТЯТА синие, зеленые бабочки размером с детскую ладошку (по 

количеству детей); игрушки или предметные картинки желтого, 

красного, синего и зеленого цветов. 
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Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития 

психических функций через использование различных видов деятельности, 

свойственных данному возрасту.  

Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и 

построение материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, 

ориентируясь на его потребности и потенциальные возможности.  

Повышение эффективности основано на идеях поэтапного 

формирования действий.  

Формы работы с детьми в рамках программы «Цветик-семицветик» 

Групповые занятия 

Продолжительность занятий зависит от возрастной категории детей. 

Возраст Число детей Время занятий 

3 – 4 года 5 – 6 человек 20 минут 

4 – 5 лет 6 – 7 человек 20 минут 

5 – 6 лет 7 – 8 человек 25 минут 

Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему 

могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов 

наблюдений психолога. 

Построение программы для каждого возраста ориентировано на 

удовлетворение ведущей потребности, свойственной конкретному периоду 

детства, и основано на развитие ведущего психического процесса или сферы 

психики.  

В частности: 

3 – 4 года -  восприятие; 

4 – 5 лет – восприятие, эмоциональная сфера; 

5 – 6 лет - эмоциональная сфера, коммуникативная сфера. 

Занятия на развитие психических процессов (памяти, внимания, 

воображения, мышления), а также на развитие волевой и 

психофизиологической сферы подобрано в соответствии с темами занятий. 

Занятия проводятся в помещении с соблюдением санитарно-

гигиенических норм и правил. 
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Оснащение занятий: 

1. Фонотека. 

2. Настольно-печатные игры. 

3. Предметные игрушки. 

4. Доска. 

5. Цветные мелки. 

6. Краски, карандаши, фломастеры. 

7. Писчая и цветная бумага. 

8. Строительный материал. 

9. Ковёр. 

10. Рабочие тетради. 

Принципы проведения занятий: 

1. Системность подачи материала. 

2. Наглядность обучения. 

3. Цикличность построения занятий. 

4. Доступность. 

5. Проблемность. 

6. Развивающий и воспитательный характер учебного материала. 

Каждое занятие содержит в себе следующие этапы: 

1. Организационный этап. 

Создание эмоционального настроя в группе.  

Упражнения и игры с целью привлечения внимания детей. 

2. Мотивационный этап. 

Сообщение темы занятия, прояснение тематических понятий; 

Выяснения исходного уровня знаний детей по данной теме. 

3. Практический этап. 

Подача новой информации на основе имеющихся данных; 

Задания на развитие познавательных процессов (восприятия, памяти, 

мышления, воображения) и творческих способностей. 

Обработка полученных навыков на практике. 

4. Рефлексивный этап. 

Обобщение полученных знаний. 

Подведение итогов занятия.  

 



 

64 
 

Индивидуальная работа. 

Этот вид работы включает в себя входную (в начале года), 

промежуточную (в середине года), и итоговую (в конце года) диагностику 

познавательных процессов; эмоциональной, личностной и волевой сферы. Ее 

результаты могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку 

на занятиях, в составлении коррекционной программы и в консультировании 

родителей и педагогов. 

Работа с родителями. 

В рамках этой формы работы родителей ориентируют на создание 

условий в семье, способствующих наиболее полному усвоению знаний, 

умений и навыков, полученных детьми на занятиях и реализации их в 

повседневной жизни. Кроме того, ведется просветительская работа с 

родителями в форме лекций, семинаров-практикумов и «круглых столов». 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий по программе 

«Цветик-семицветик» детей 3 – 4 лет. 
Недел

я 

Тема Цели и задачи Наименование форм работы и 

упражнений 

  Октябрь 

1 

неделя 

Знакомство 1.Познакомить детей друг с 

другом.  

2. Создать благоприятную 

атмосферу на занятии. 

 

- приветствие (с помощью зайчика); 

- упражнение  «Давай знакомиться»; 

- динамическая пауза «Зайчики», 

«Зарядка-отдыхалка»; 

- игры: «Карусели», «Зайка», 

«Раздувайся, пузырь»; 

- коллективная работа «Цветочная 

полянка»; 

- ритуал прощания. 

2 

неделя 

Давайте дружить 1.Продолжать знакомить 

детей друг с другом.  

2.Сплотить группу. 

3. Сформировать 

положительное отношение к 

содержанию занятия. 

- приветствие (при помощи «мяча-

помощника»); 

- игры: «Карусели», «Раздувайся, 

пузырь»; 

- динамическая пауза «Звериная 

зарядка»; 

- задания: «Прятки», «Лабиринт»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Дружба»; 

- ритуал прощания. 
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3 

неделя 

Правила 

поведения на 

занятиях 

1.Продолжать знакомство 

детей друг с другом.  

2.Развитие 

коммуникативных навыков, 

необходимых для общения.  

3.Развитие навыков 

культурного общения.  

4.Развитие произвольности 

(умения слушать 

инструкцию взрослого, 

соблюдать правила игры.) 

- приветствие (при помощи «мяча-

помощника»); 

- игры: «Давай поздороваемся», 

«Кто позвал?», «Вежливый мостик»; 

- динамическая пауза «Танец в 

кругу»; 

- подвижная игра «Пожалуйста»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Дружба»; 

- задания: «Что хорошо, что плохо», 

«Загадки»; 

- ритуал прощания. 

4 

неделя 

Я и моя группа 

 

 

1.Создание благоприятной 

атмосферы на занятии.  

2.Развитие 

коммуникативных умений и 

навыков, умение работать в 

группе.  

3.Привлечь внимание детей 

к эмоциональному миру 

человека. 4.Обучить 

выражению радости, грусти 

и их распознаванию. 

- приветствие (при помощи «мяча-

помощника»); 

- задания: «Художник», «Найди 

отличия»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Дружба»; 

- игра «Прятки», «Если тебе 

нравится, то делай так», «Волшебная 

палочка»; 

- экскурсия по кабинету; 

- ритуал прощания. 

Ноябрь 

1 

неделя 

Радость 1.Знакомство с эмоцией 

«радость». 2.Создание 

благоприятной атмосферы 

на занятии. 3.Привлечение 

внимания детей к 

эмоциональному миру 

человека. 

-приветствие «Улыбка»; 

- беседа: «Я радуюсь, когда…»; 

- упражнения: «Гномик» 

- динамическая пауза «Солнышко»; 

- пальчиковая гимнастика «Весёлый 

гном»; 

- задание «Радостная страничка»; 

- музыкальное задание «Весёлый 

мишка»; 

- психомышечная гимнастика 

«Буратино» 

- ритуал прощания. 
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2 

неделя 

Грусть 1.Знакомство с эмоцией 

«грусть». 2.Создание 

благоприятной атмосферы 

на занятии. 3.Привлечение 

внимания детей к 

эмоциональному миру 

человека. 

- приветствие (с помощью кивка 

головой); 

- сказка «Курочка Ряба»; 

- беседа «Мне грустно, когда…»; 

- задания: «Грустный утёнок», 

«Ребята в поезде», «Грустная 

страничка»;  

- игры: «Загадочные билеты», 

«Аплодисменты», «Угадай 

эмоцию»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Грустный гном»; 

- подвижная игра «Грустный - 

весёлый»; 

- упражнение «Гномик», «Найди 

утят»; 

- ритуал прощания. 

3 

неделя 

Гнев 1.Знакомство с эмоцией 

«гнев». 2.Развитие умения 

распознавать это 

эмоциональное состояние и 

учитывать его в процессе 

общения с другими людьми. 

3.Тренировка мимических 

навыков. 

- приветствие; 

- беседа «Я сержусь, когда…»; 

- задания: «Проведи дорожку», 

«Найди хозяйку», «Сердитая 

страница», «Найди сердитого 

зверя»; 

- игры: «Зеркало», «Гномик», 

«Угадай эмоцию»; 

- психогимнастика «Король-

боровик»; 

- музыкальное задание;  

- психомышечная гимнастика: 

«Бяка-Бука», «Бабочка», 

«Буратино»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Сердитый гном»; 

- ритуал прощания. 

4 

неделя 

 

 

Словарик эмоций 1.Привлечение внимания к 

эмоциональному миру 

человека. 2.Обучение 

распознаванию и 

выражению эмоций: радость, 

грусть, гнев, удивление, 

испуг. 

3. Закрепление мимических 

навыков. 

- приветствие «Незнайка»; 

- задания: «Найди маски героям», 

«Собери картинку»; 

- пальчиковая гимнастика «Весёлый 

гном»; 

- игра «Угадай эмоцию», «Слушай 

внимательно», «Замри», «Найди 

различия»; 

- музыкальное задание;  

- психомышечная тренировка 

«Медвежата в берлоге»; 

- ритуал прощания 
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Декабрь 

 

1 

неделя 

 

Разноцветный 

паровозик 

 

1.Развитие восприятия 

(цвета). 2.Развитие умения 

различать цвета (красный, 

синий, жёлтый, зелёный). 

3.Развитие навыка цветового 

соотнесения.  

4.Развитие мыслительной 

операции «обобщение» 

(фрукты, овощи). 

 

- приветствие; 

- игры: «Цветной паровозик», 

«Наведи порядок»;  

- подвижная игра «Светофор»; 

- загадки; 

- динамическая пауза «Огород»; - 

упражнения: «Запомни своих 

друзей», «Прогулка»; 

- задания: «Найди лишнее»; 

- ритуал прощания. 

 

2 

неделя 

 

Пригласительный 

билет 

 

1.Развитие восприятия 

формы: круг квадрат, 

треугольник. 2.Развитие 

умения различать 

геометрические фигуры по 

цвету, размеру и форме. 

 

- приветствие; 

- сказка; 

- игра «Геометропаровоз», «Лесные 

звуки»,  

«Внимательный рыболов»; 

   - упражнения: «Вкусы»; 

- задания: «Лабиринт», 

«Удивительная рыбалка»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Пальчики в лесу»; 

- динамическая пауза «Звериная 

зарядка» 

- ритуал прощания. 

 

3 

неделя 

 

Восприятие 

величины 

(большой - 

маленький) 

 

 

1.Развитие восприятия 

величины: большой – 

маленький.  

2.Развитие мыслительной 

операции «сравнение». 

 

- приветствие; 

- сказка «Любопытные мышата»; 

- игры: «Вспоминайка», «Большой - 

маленький»; 

- задания: «Лабиринт», «Наведи 

порядок», ; 

- пальчиковая гимнастика «Мышь и 

слон»; 

- динамическая пауза; 

- упражнение «Лишний домик»; 

- ритуал прощания. 

4 

неделя 

Здравствуй, зима! 1.Развитие познавательных 

психических процессов. 

2.Обобщение пройденного 

материала. 

- приветствие; 

- задания: «Снеговик», «Найди пару 

снежинке», «Санки», «Мешок с 

подарками»; 

- танец снежинок; 

- пальчиковая гимнастика: 

«Погода»; 

- игра «Снежинки, сугробы, 

сосульки»; 

- ритуал прощания. 
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Январь 

2 

неделя 

Восприятие длины 

(длинный - 

короткий) 

1.Развитие восприятия 

длины: длинный – короткий.  

2.Развитие умения 

соотносить предметы по 

величине. 

 

- приветствие; 

- сказка «Длинный - короткий»; 

- игра «Змея», «Гусеница»; 

- задания: «Длинный – короткий», 

«Лабиринт», «Найди хвост»; 

- пальчиковая гимнастика «Кошка»; 

- ритуал прощания. 

 

3 

неделя 

 

Восприятие 

величины 

(широкий - узкий) 

 

 

1.Развитие восприятия 

длины: широкий – узкий.  

2.Развитие умения 

соотносить предметы по 

величине. 

 

- приветствие; 

- сказка «Широкий - узкий»; 

- игры: «Запоминай-ка», «Большие 

ноги»;  

- пальчиковая гимнастика 

«Лягушка»;  

- задания: «Лабиринт», «Найди 

пару»; 

- ритуал прощания. 

 

4 

неделя 

 

Сказка 

«Сбежавшие 

игрушки». 

Обобщение: 

игрушки 

 

1.Развитие навыков 

общения. 2.Воспитание 

бережного отношения к 

своим вещам, игрушкам.  

3.Развитие познавательных  

психических процессов. 

 

- приветствие «Цветок сказок»; 

-беседа по сказке; 

- игры: «Съедобное - несъедобное»;  

- пальчиковая гимнастика; 

- задания: «Мои игрушки», 

 «Найди все мячики», «Найди 

лишнее», «Путаница», «Положи 

мячик на место», «Кто во что 

играет»; 

- динамическая пауза «Игрушки»; 

- ритуал прощания «Цветок сказок». 

Февраль 

1 

неделя 

Сказка «Теремок». 

Обобщение: 

животные 

1.Развитие навыков 

общения. 2.Развитие 

познавательных 

психических процессов. 

- приветствие «Цветок сказок»; 

- загадки; 

- игры: «Расскажем вместе сказку»; 

- сказка «Теремок»; 

- пальчиковая гимнастика: «На 

лужок»; 

- задания: «Раздели на группы», 

«Найди лишнее», «Кто живёт в 

лесу», «Угадай, чья тень», 

«Путаница»; 

- динамическая пауза; 

- ритуал прощания  «Цветок 

сказок». 
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2 

неделя 

К.И. Чуковский 

«Федорино горе». 

Обобщение: 

посуда 

1.Развитие 

коммуникативной и 

эмоциональной сферы детей. 

2.Развитие познавательных 

психических процессов. 

- приветствие «Цветок сказок»; 

- сказка «Федорино горе»; 

- беседа по сказке; 

- задания: «Всё на месте», «Найди 

лишний предмет», «Найди и 

раскрась», «Подарок для Федоры»;  

- пальчиковая гимнастика; 

- игры: «Посуда»; 

- подвижная игра «Варим суп»; 

- ритуал прощания «Цветок сказок». 

3 

неделя 

Л.Ф. Воронкова 

«Маша - 

растеряша». 

Обобщение: 

одежда, обувь  

1.Воспитание бережного 

отношения к своим вещам. 

2.Развитие познавательных 

психических процессов. 

- приветствие «Цветок сказок»; 

- сказка «Маша-растеряша»; 

- беседа по сказке; 

- задания: «Назовём одежду», 

«Оденем ребят», «Найди и раскрась 

одежду», «Сороконожка», «Обувь и 

время года», «Найди лишнее», 

«Раздели на группы»; 

- пальчиковая гимнастика «Большая 

стирка»; 

-  игра «Сапожок»; 

- ритуал прощания «Цветок сказок». 

4 

неделя 

Мальчики-

одуванчики 

 

1.Развивать умение 

различать индивидуальные 

особенности (пол, 

внешность, лицо, походка). 

2.Развивать невербальное и 

вербальное общение.  

3.Развивать навыки 

самоконтроля. 

- приветствие (с помощью улыбки); 

- игры: «Угадай, кто это?», «Ракета 

хорошего настроения»;  

- упражнение «Попади в цель»; 

- подвижная игра «Транспорт»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Пальчик-мальчик»; 

- задания: «Профессии», 

«Открытка»; 

- ритуал прощания. 

Март 

1 

неделя 

Девочки-

припевочки 

1.Развивать умение 

различать индивидуальные 

особенности (пол, 

внешность, лицо, походка). 

2.Развивать невербальное и 

вербальное общение.  

3.Развивать чувство 

потребности у детей 

радовать своих близких 

добрыми делами и 

заботливым отношением к 

ним. 

- приветствие  (с помощью 

улыбки); - игры: «Угадай, кто это?», 

«Уборка», «Поварята», «Подарки», 

«Наряд»; 

- пальчиковая гимнастика «Цветки»; 

- задания: «Куклы», «Бусы»; 

- ритуал прощания. 
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2 

неделя 

Сказка «Три 

медведя». 

Обобщение: 

мебель 

1.Развитие эмпатии.  

2.Развитие познавательных 

психических процессов. 

- приветствие «Цветок сказок»; 

- сказка «Три медведя»; 

- беседа по сказке; 

- задания: «Дорога к домику», «В 

лесу», «Найди лишний предмет»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Пальчики в лесу»; 

- игры: «Три медведя», «Медведь в 

берлоге»; 

- ритуал прощания «Цветок сказок». 

3  

неделя 

Сказка «Репка». 

Дружба, 

взаимопомощь 

1.Способствовать 

нравственному развитию 

детей путем формирования у 

них представлений о дружбе 

и взаимопомощи.  

2.Создавать нравственные 

основы личности ребенка.  

3.Развитие познавательных 

психических процессов. 

- приветствие «Волшебный 

цветок»; 

- задания: «Сказочный фрагмент», 

«Кто потерялся?», «Вспоминайка», 

«Помощники», «Дружная рыбалка»; 

- сказка «Репка»; 

- беседа по сказке; 

- пальчиковая гимнастика 

«Дружба»; 

- подвижная игра «Карусели»; 

- ритуал прощания «Цветок сказок». 

4 

неделя 

День смеха 1.Развивать воображение. 

2.Развивать интерес детей к 

окружающему миру. 

3.Развивать творческое 

мышление. 

- приветствие (с помощью 

смешинок); 

-  игра «Едим в гости»; 

- подвижные игры: «Петушок», 

«Поросята», «Кошка»; 

- задания: «Яркий хвост», «Кто 

громче хрюкнет», «Угощение для 

кролика», «В комнате смеха», 

«Вспоминайка»; 

- динамическая пауза «Маленький 

кролик»; 

- ритуал прощания. 
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Май 

1 

неделя 

Здравствуй, весна. 

Обобщение: 

насекомые 

1. Развитие познавательных 

психических процессов. 

- приветствие; 

- беседа; 

- загадки про насекомых; 

- динамическая пауза «Путешествие 

на лугу»; 

- игры: «Подснежники», 

«Солнечный зайчик»,  

«Пробуждение»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Гусеница»;  

- задания: «Лабиринт», «Кто 

лишний?»; 

- динамическая пауза «Жук»; 

- ритуал прощания. 

2 

неделя 

Страна 

Вообразилия 

1.Развивать фантазию и 

воображение. 

2.Формировать интерес к 

творческим играм. 

- приветствие (при помощи 

воображаемого цветочка); 

- игры: «Горячо – холодно», 

«Волшебные башмачки», 

«Подарок» «Волшебные картинки»; 

- сказка «Так и не так»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Волшебник»; 

- задания: «Чего не бывает на 

свете», «Вспоминайка», «Чудо-

дерево»; 

- динамическая пауза «Станем мы 

деревьями»; 

- ритуал прощания. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

72 
 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий по 

программе «Цветик-семицветик» детей 4 – 5 лет. 
Недел

я 

Тема Цели и задачи Наименование форм 

работы и упражнений 

Октябрь 

 

1 

неделя 

 

Знакомство 

 

1.Познакомить детей друг с 

другом.  

2. Создать благоприятную 

атмосферу на занятии. 

 

 

- приветствие; 

- подвижная игра: «Паровозик 

дружбы»; 

- динамическая пауза «Дует, 

дует ветер»; 

- игры: «Собери цветочек», 

«Давай знакомиться», «Кто к 

нам пришёл», «Раздувайся, 

пузырь!»; 

- коллективная работа 

«Цветочная поляна»; 

- ритуал прощания. 

 

2 

неделя 

 

Давайте дружить 

 

1.Продолжать знакомить 

детей друг с другом.  

2.Сплотить группу. 

3. Сформировать 

положительное отношение к 

содержанию занятия. 

 

- приветствие; 

- игры: «Незнайка», «Замри», 

«Раздувайся, пузырь»; 

- динамическая пауза 

«Продолжи отгадку» 

- задания: «Прятки», 

«Лабиринт»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Дружба»; 

- ритуал прощания. 

 

3 

неделя 

 

Волшебные слова 

 

1.Продолжать знакомство 

детей друг с другом.  

2.Развитие навыков 

культурного общения. 

3. Создать условия для 

активного восприятия 

детьми эмоционально 

насыщенного материала. 

 

- приветствие; 

- беседа «Зачем нужно быть 

вежливым?» 

- игры: «Театр», «Пожалуйста», 

«Вежливо-невежливо», 

«Вежливый мячик»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Апельсин»; 

- задания: «Помоги белочке», 

«Найди лишнее»; 

- ритуал прощания. 

 

4 

неделя 

 

Правила 

поведения на 

занятиях 

 

1.Продолжать знакомство 

детей друг с другом.  

2.Развитие 

коммуникативных  

 

- приветствие; 

- игры: «Размышляй-ка», «Давай 

поздороваемся», «Кто  
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  навыков, необходимых для 

общения.  

3.Развитие навыков 

культурного общения.  

4.Развитие произвольности 

(умения слушать 

инструкцию взрослого, 

соблюдать правила игры.) 

позвал?», «Мячик правил»; 

- динамическая пауза «Танец в 

кругу»; 

- подвижная игра 

«Пожалуйста»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Апельсин»; 

- задания: «Что хорошо, что 

плохо», «Дорисуй»; 

- ритуал прощания. 

Ноябрь 

 

1 

неделя 

 

Радость. Грусть 

 

 

 

1.Создание благоприятной 

атмосферы на занятии.  

2.Развитие 

коммуникативных умений и 

навыков, умение работать в 

группе.  

3.Привлечь внимание детей 

к эмоциональному миру 

человека. 4.Обучить 

выражению радости, грусти 

и их распознаванию. 

 

- приветствие «Облако»; 

- динамическая пауза «Весёлые 

мартышки»; 

- задания: «Я радуюсь, 

когда…», «Притворщик», 

«Радость и грусть», «Радостное 

и грустное облачко»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Облако»; 

- игра «Как доставить радость?», 

«Найди»; 

- музыкальное задание; 

- ритуал прощания «Облако». 

 

2 

неделя 

 

Гнев 

 

1.Развитие 

коммуникативных умений и 

навыков.  

2.Знакомство с эмоцией 

«гнев». 3.Привлечение 

внимания к эмоциональному 

миру человека. 

 

- приветствие; 

- сказка; 

- задания: «Я сержусь, когда…», 

«Притворщик», «Раздели на 

группы», «Больше не сержусь», 

«Сердитое облачко», «Злой 

волк»; 

- подвижная игра  «Вулкан»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Король Боровик», «Облако»; 

- музыкальное задание; 

- ритуал прощания «Облако». 
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3 

неделя 

 

Удивление 

 

1.Развитие 

коммуникативных навыков, 

преодоление тактильных 

барьеров.  

2.Привлечение внимания к 

эмоциональному миру 

человека. 3.Обучение 

распознаванию и 

выражению эмоций: радость, 

грусть, гнев, удивление. 

 

 

- приветствие «Облако»; 

- задания: «Я удивляюсь, 

когда…», «Притворщик», 

«Удивлённое облачко», 

«Удивительные картинки»; 

- подвижная игра 

«Удивительная газета»; 

- пальчиковая гимнастика 

    «Облака»; 

- музыкальное задание; 

- ритуал прощания «Облака». 

 

4 

неделя 

 

 

 

Испуг 

 

1.Развитие 

коммуникативных навыков, 

наблюдательности. 

2.Обучение распознаванию и 

выражению испуга, страха, 

радости, грусти, удивления. 

3.Профилактика и коррекция 

страхов у детей: животных, 

сказочных персонажей. 

 

 

- приветствие; 

- задания: «Я боюсь (мне 

страшно), когда…», 

«Притворщик», «Испуганное 

облачко», «Испуганное дерево»; 

- подвижная игра «Совушка-

сова»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Облака»; 

- музыкальное задание 

«Испуганный зайчик»; 

- конкурс «Боюсек»; 

- ритуал прощания «Облако». 

 

Декабрь 

 

1 

неделя 

 

Спокойствие 

 

1.Развитие 

коммуникативных навыков, 

преодоление тактильных 

барьеров.  

2.Привлечение внимания к 

эмоциональному миру 

человека. 

 

- приветствие; 

- беседа; 

- задания: «Я спокоен, когда…», 

«Притворщик», «Логический 

квадрат», «Спокойное облачко», 

«Поле эмоций» 

- спокойная игра; 

- пальчиковая гимнастика 

«Облака»; 

- музыкальное задание 

«Спокойный ёжик»; 

- ритуал прощания «Облако». 
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2 

неделя 

 

Словарик эмоций 

 

1.Привлечение внимания к 

эмоциональному миру 

человека. 2.Обучение 

распознавании и выражению 

эмоций: радость, грусть, 

гнев, удивление, испуг. 

 

- приветствие  

- психогимнастика «Облако»; 

- задания: «Найди друга», 

«Собери облачко», «Сказочные 

герои», «Оживи облачко», «Моё 

настроение»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Облака»; 

- подвижная игра «Замри»; 

- музыкальное задание; 

- ритуал прощания «Облака». 

 

 

3 

неделя 

 

Восприятие 

сенсорных 

эталонов 

предметов (цвет, 

форма, величина)  

 

1.Развитие восприятия 

сенсорных признаков 

предметов.  

2.Развитие мыслительных 

процессов. 

 

- приветствие «Незнайка»; 

- игра «Карлики - великаны»; 

- задания: «Будь внимателен»,  

«Знаки», «Загадки-схемы», 

«Найди лишний», «Поле чудес», 

«Дорисуй-ка»; 

- динамическая пауза; 

- ритуал прощания. 

 

4 

неделя 

 

Восприятие 

свойств предметов 

(тяжёлый – 

лёгкий, 

прозрачный – 

непрозрачный, 

сухой – мокрый, 

горячий - 

холодный) 

 

1.Развитие восприятия 

свойств предметов.  

2.Развитее мышления 

(сравнение, исключение, 

анализ).  

3.Развитие внимания 

(зрительное, слуховое).  

4.Развитие воображения и 

логического мышления. 

 

- приветствие; 

- задания: «Опиши игрушку», 

«Лёгкий - тяжёлый», «Раскрась 

лишний предмет», «Найди 

лишний»; 

- игры: «Назови», «Скажи 

наоборот»; 

- динамическая пауза; 

- ритуал прощания. 

Январь 

 

2 

неделя 

 

Мои помощники 

глазки 

 

1.Совершенствование 

восприятия. 2.Закрепление 

навыков исследования 

предметов с помощью 

соответствующих органов 

чувств.  

3.Тренировка зрительных 

ощущений.  

4.Развитие зрительного 

внимания. 5.Развитие 

зрительной памяти. 

6.Активизация творческой 

активности. 

 

- приветствие «Наши 

помощники»; 

- гимнастика для глаз; 

- упражнения: «Запомни своих 

друзей», «Прогулка»; 

- задания: «Путаница», 

«Коврик», «Найди тень»; 

- игры: «Прятки», «Запрещённое 

движение»; 

- ритуал прощания. 
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3 

неделя 

 

Мой помощник 

носик 

 

1.Совершенствования 

восприятия. 2.Закрепление 

навыков исследования 

предметов с помощью 

соответствующих органов 

чувств.  

3.Тренировка обоняния. 

4.Активизация творческой 

активности. 

 

- приветствие «Наши 

помощники»; 

- гимнастика для носика; 

- упражнения: «Запахи» 

- игры: «Приятный - 

неприятный»; 

- задания: «Внимательный 

носик», «Лабиринт»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Замок»; 

- упражнение на расслабление; 

- ритуал прощания. 

 

4 

неделя 

 

Мой помощник 

ротик 

 

1.Совершенствование 

восприятия. 2.Закрепление 

навыков  

 

- приветствие «Наши 

помощники»; 

  органов чувств.  

исследования предметов с 

помощью соответствующих 

3.Тренировка вкусовых 

ощущений.  

4.Активизация творческой 

активности. 

- гимнастика для языка; 

- упражнения: «Вкусы»; 

- задания: «Лабиринт», 

«Угощения»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Сливы»; 

- игра «Угощения»; 

- ритуал прощания. 

Февраль 

 

1 

неделя 

 

Мои помощники 

ушки 

 

 

1.Совершенствование 

восприятия. 2.Закрепление 

навыков исследования 

предметов с помощью 

соответствующих органов 

чувств.  

3.Тренировка слуховых 

ощущений.  

4.Развитие слухового 

внимания. 

5.Развитие слуховой памяти. 

6.Активизация творческой 

активности. 

 

 

- приветствие «Наши 

помощники»; 

- игры: «Лесные звуки», 

«Тишина и шум», «Чей 

голосок», «Музыкальная 

корзина», «Громкие и тихие 

звуки»; 

- сказка «История про 

Волчонка»; 

- задания: «Деревенька», 

«Внимательные ушки»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Пальчики в лесу»; 

- ритуал прощания. 
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2 

неделя 

 

Мои помощники 

ручки 

 

1.Совершенствования 

восприятия. 2.Закрепление 

навыков исследования 

предметов с помощью 

органов осязания. 

3.Тренировка тактильных 

ощущений.  

4.Формирование позитивной 

мотивации общения. 

 

- приветствие «Наши 

помощники»; 

- игра «Волшебные дощечки», 

«Ищем клад», «Волшебный 

мешочек», «Где мы были, мы не 

скажем, а что делали,покажем»; 

- задания: «Найди пару 

рукавичке», «Внимательные 

ручки» 

- пальчиковая гимнастика 

«Дружные пальчики»; 

- ритуал прощания. 

 

3 

неделя 

 

Мои помощники 

ножки 

 

 

1.Совершенствование 

восприятия. 2.Развитие 

двигательной активности.  

3.Формирование позитивной 

мотивации общения. 

 

 

- приветствие «Наши 

помощники»; 

- игры: «Где мы были, мы не 

скажем, а что делали, покажем», 

«Весёлый хоровод»;  

- пальчиковая гимнастика 

«Пальчики в лесу»; 

- задания: «Найди пару 

сапожку», «Наведём порядок»; 

- ритуал прощания. 

 

4 

неделя 

 

Из чего же 

сделаны наши 

мальчишки? 

 

 

1.Развитие 

коммуникативных навыков.  

2.Закрепление знаний об 

особенностях поведения 

мальчиков.  

3.Работа по развитию 

самоконтроля. 

 

- приветствие «Рукопожатие»; 

-беседа «23 февраля»; 

- игры: «Изобрази»;  

- пальчиковая гимнастика 

«Кораблик»; 

- задания: «Спортсмены», 

«Транспорт», «Найди лишнее», 

«Настоящий  мастер»; 

- физкультминутка; 

- ритуал прощания. 
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Март 

 

1 неделя 

 

Из чего же 

сделаны наши 

девчонки? 

 

1.Развитие 

коммуникативных 

навыков.  

2.Закрепление об 

особенностях поведения 

девочек. 

3.Способствовать 

формированию 

доброжелательного 

отношения  к маме, 

бабушке, сестре, тёте. 

 

- приветствие 

«Цветочек»; 

- игры: «Клумба» 

- релаксация: 

«Цветок дружбы»; 

- пальчиковая 

гимнастика  

«Цветок»; 

- задания: «Куклы», 

«Бусы», «Помоги 

бабушке»; 

- динамическая пауза 

«Уборка»; 

- загадки 

- ритуал прощания. 

 

2 неделя 

 

Здравствуй, Весна! 

 

1.Развить воображение.  

2.На основе знаний детей 

о весенних явлениях в 

природе развивать 

познавательные 

психические процессы. 

3. Развивать умение 

выразительно передавать 

разнообразие весенней 

природы в пластике 

движений, слов. 

 

- приветствие 

«Солнышко»; 

- беседа «Времена 

года?»; 

- игры: «Уходи, 

Зима!», «Весенняя 

берёза», «Ручеек», 

«Подснежники», 

«Прятки с птицами»; 

- пальчиковая 

гимнастика: 

«Капель», 

«Кораблик»; 

- задание: 

«Кораблик»; 

- ритуал прощания. 
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3  неделя 

 

В гостях у сказки 

 

1.Развить воображение, 

память, 

пантомимическую и 

речевую 

выразительность. 

2.Закрепить знание 

содержания сказок. 

3.Развить творческое 

мышление. 

 

- приветствие 

Сказочное; 

- беседа; 

- игры: «Волшебный 

сундучок», 

«Дружные 

предметы», «Собери 

картинку»; 

- задания: 

«Лабиринт», 

«Сказочные герои», 

«Прятки»; 

- подвижная игра 

«Буратино»; 

- пальчиковая 

гимнастика: 

«Лягушка»; 

- ритуал прощания. 

 

4 неделя 

 

День смеха 

 

1.Развить воображение.  

2.Развить творческое 

мышление. 

 

- приветствие (с 

помощью смешинок 

и веселинок); 

- беседа «1 апреля»; 

- игры: 

«Трамвайчик», 

«Аплодисменты», 

«Жонглёры»; 

- упражнение 

«Билеты»; 

- динамическая 

пауза; 

- задания: «Клоуны», 

«Дрессированные 

жирафы»; 

- ритуал прощания. 
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Май 

 

1 неделя 

 

Страна 

Вообразилия 

 

1.Развивать воображение. 

2.Продолжать 

формировать вербальное 

общение; умение 

слушать.  

3.Развивать восприятие, 

внимание, память, 

наглдяно-образное 

мышление.  

4.Развивать мелкую и 

общую моторику.  

5.Развивать 

самосознания. 

 

- приветствие (с 

помощью 

колокольчика); 

- сказка «Путаница»; 

- двигательное 

упражнение 

«Теплоход»; 

- задания: 

«Загадочные 

животные», 

«Лабиринт», 

«Волны»; 

- пальчиковая 

гимнастика 

«Помощник 

капитана»; 

- подвижная игра 

«Море волнуется»; 

- ритуал прощания. 

 

2 неделя 

 

Прогулка по 

городу. 

Обобщения 

 

1.Развитие мыслительной 

операции обобщение, 

классификация, 

рассуждение. 2.Развитие 

коммуникативной, 

эмоциональной сферы. 

 

- приветствие (с 

помощью звуков); 

- задания: «Зрители»,  

«В магазине», 

«Помогай-ка 

собирай-ка»; 

- пальчиковая 

гимнастика 

«Приглашение в 

театр»; 

- игры: «Кушать 

подано», «Зоопарк», 

«Едем домой», 

«Пожелания»; 

- ритуал прощания. 
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Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий по 

программе «Цветик-семицветик» детей 5 – 6 лет. 
Неделя Тема Цели и задачи Наименование форм работы и 

упражнений 

Октябрь 

 

1 неделя 

 

Знакомство 

 

1.Познакомить детей друг с 

другом, сплотить группу.  

2.Развивать невербальное и 

вербальное общение.  

3.Снять телесное и эмоциональное 

напряжение. 

 

- приветствие; 

- игры: «Клубочек имён», 

«Паровозик имён», «Мостик 

дружбы»; 

- упражнения: «Искра», «Я – 

сказочный герой»; 

- релаксация «Цветок дружбы»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Дружба»; 

- рисование цветов; 

- ритуал прощания «Эстафета 

дружбы». 

2 неделя  

Наша 

группа. Что 

мы умеем 

 

1.Продолжать знакомить детей 

друг с другом, делать группу 

сплочённой, обогащать знания 

детей друг о друге.  

2.Способствовать осознанию 

ребёнком своих положительных 

качеств; совершенствовать умение 

выступать перед группой. 

3. Развивать вербальное и 

невербальное общение. 

4.Формировать отношения 

доверия, умение сотрудничать.  

5.Снять телесное и эмоциональное 

напряжение.  

6.Развивать внимание, память, 

мышление, воображение.  

7.Развивать мелкую и общую 

моторику.  

8.Развивать навыки самосознания. 

 

- приветствие; 

- игры: «Делай как я», 

«Присядьте те, кто…»; 

- беседа; 

- упражнения: «Найди 

отличия», «Помоги другу, или 

самая дружная пара», «Я хочу 

подружиться…», «Совместное 

рисование»; 

- беседа-релаксация «Каким я 

буду, когда вырасту?»; 

- пальчиковая гимнастика «В 

гости»; 

- ритуал прощания «Доброе 

животное». 

 

3 неделя 

 

Правила 

поведения 

на занятиях 

 

1.Познакомить детей с правилами 

поведения группе.  

2.Продолжать формировать 

навыки вербального и 

невербального общения, 

вежливого обращения. 

 

- приветствие; 

- игры: «Подарок», «Кто кем 

будет»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Замок»; 

- задания: «Дорисуй ключик», 
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  3.Развивать внимание, память, 

наглядно-образное и словесно-

логическое мышление.  

4.Развивать мелкую и общую 

моторику.  

5.Снятие эмоционального и 

телесного напряжения. 

 «Ключик»; 

упражнения «Доброе тепло». 

4 неделя Страна 

«Психологи

я» 

1.Познакомить детей друг с 

другом, сплотить группу.  

2.Развивать невербальное и 

вербальное общение.  

3.Снять телесное и эмоциональное 

напряжение. 

- приветствие; 

- игры: «Горячо - холодно»;  

«Болото», «Присядьте те, 

кто…», «Театр Настроения», 

«Топ-хлоп»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Помощники»; 

- задания: «Коврик», «Раскрась 

коврик», «Логический 

квадрат»; 

- ритуал прощания. 

 

Ноябрь 

 

1 

неделя 

 

Радость. 

Грусть 

 

 

 

1.Познакомить детей с чувством 

радости, грусти.  

2.Обучение различению 

эмоционального состояния по его 

внешнему проявлению и 

выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию. 

3.Формирование навыков 

адекватного эмоционального 

реагирования на совершенное 

действие или поступок. (Ребёнок 

имеет право на любую эмоцию, 

которая помогает ему обогатить 

собственный жизненный опыт). 

4.Учить детей выражать чувство 

радости в рисунке. 

 

- приветствие «Страна 

Настроений»; 

- динамическая пауза 

«Путешествие в лес»; 

- задания: «Ягоды», «Сказочные  

персонажи», «Весёлый - 

грустный», «Моя радость», 

«Гусеница»; 

- беседа по пиктограмме 

«Радость», «Грусть»; 

- пальчиковая гимнастика  

«Дружба»; 

- игра «Будь внимателен»; 

- ритуал прощания «Страна 

Настроений». 

2 

неделя 

Гнев 1.Познакомить детей с чувством 

гнева.  

2.Обучение различению 

эмоционального состояния по его 

внешнему проявлению через 

мимику, пантомимику, 

интонацию. 

- приветствие «Страна 

Настроений»; 

- сказка; 

- беседа по пиктограмме «Гнев»; 

- упражнения: «Избавление от 

гнева»; 

- пальчиковая гимнастика 
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 3.Формирование навыков 

адекватного эмоционального 

реагирования на совершённое 

действие или поступок. (Ребёнок 

имеет право на любую эмоцию, 

которая помогает ему обогатить 

собственный жизненный опыт). 

4. Учить детей выражать чувство 

гнева в рисунке. 

«Помиримся»; 

- задания: «Мой гнев», 

«Сказочные герои»; 

- подвижная игра «Дракон кусает 

свой хвост»; 

- ритуал прощания «Страна 

Настроений». 

3 

неделя 

Удивление 1.Познакомить детей с чувством 

удивления.  

2.Обучить различению 

эмоционального состояния по его 

внешнему проявлению и 

выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию. 

3.Формировать навыки 

адекватного эмоционального 

реагирования на совершенное 

действие или поступок.  

4.Учить детей выражать чувство 

удивления на рисунке. 

 

- приветствие «Страна 

Настроений»; 

- сказка; 

- беседа по пиктограмме 

«Удивление»; 

- упражнение «Удивительные 

запахи»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Удивительно»; 

- задания: «Моё удивление», 

«Настроение сказочного героя»; 

- подвижная игра «Есть или 

нет?»; 

- ритуал прощания «Страна 

Настроений». 

4 

неделя 

 

 

Испуг 1.Познакомить детей с эмоцией 

испуг.  

2.Учить детей узнавать эмоцию 

испуг по его проявлениям. 

3.Развивать умение справляться с 

чувством страха.  

4.Учить детей выражать чувство 

страха в рисунке.  

 

- приветствие «Страна 

Настроений»; 

- сказка; 

- беседа по пиктограмме 

«Испуг»; 

- упражнения: «Страшные 

звуки», «У страха глаза велики»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Храбрые моряки»; 

- задания: «Мои страхи», 

«Страшно весёлая история»; 

- игра «Я страшилок не боюсь, в 

кого хочешь превращусь» 

- ритуал прощания «Страна 

Настроений». 
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Декабрь 

 

1 

неделя 

 

Спокойств

ие 

 

1.Познакомить детей с чувством 

спокойствия.  

2. Обучение различению 

эмоционального состояния по его 

внешнему проявлению и 

выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию. 

3. Формирование навыков 

адекватного эмоционального 

 

- приветствие «Страна 

Настроений»; 

- беседа по пиктограмме 

«Спокойствие»; 

- упражнения: «Медвежата в 

берлоге», «Спокойные 

игрушки»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Спокойные цветки»; 

 

 

 

 

реагирования на совершённое 

действие или поступок. (Ребёнок 

имеет право на любую эмоцию, 

которая помогает ему обогатить 

собственный жизненный опыт). 

4.Снятие эмоционального 

напряжения. 

- задания: «Спокойная 

картина», «Моё спокойствие», 

«Спокойные вещи»; 

- ритуал прощания «Страна 

Настроений». 

2 

неделя 

Словарик 

эмоций 

1.Закрепление и обобщение знаний 

о чувствах радости, грусти, гнева, 

удивления, испуга, спокойствия.  

2.Развитие способности понимать и 

выражать эмоциональное состояние 

другого человека. 

3.Обогащение и активизация 

словаря детей за счёт слов, 

обозначающих различные эмоции, 

чувства, настроение, их оттенки. 

- приветствие «Страна 

Настроений»; 

- сказка-задание «Азбука 

настроений»; 

- упражнения: «Остров 

настроений»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Прогулка»; 

- задания: «Моё настроение», 

«Нарисуй эмоции», «Угадай 

музыкальное настроение»; 

- игра «Кубик настроений», 

«Азбука эмоций», «Что 

изменилось?»; 

- ритуал прощания «Страна 

Настроений». 

3 

неделя 

Страна 

Вообразили

я 

1.Развивать фантазию и 

воображение при сравнительном 

восприятии музыкальных и 

поэтических произведений. 

2.Развивать невербальное и 

вербальное общение. 

3.Формировать интерес к 

творческим играм. 

- приветствие «Мяч»; 

- задания: «Загадочное 

послание», «Оживи фигурку», 

«Нелепица»; 

- игры: «Средства 

передвижения», «Чудо-дерево», 

«Волшебные камешки», 

«Несуществующее животное»; 

- сказка; 

- пальчиковая гимнастика 

«Маланья»; 

- моделирование; 

- ритуал прощания. 
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4 

неделя 

В гостях у 

сказки 

1.Развивать воображение, память, 

пантомимическую и речевую 

выразительность.  

2.Закрепить знание содержания 

сказок.  

3.Развивать творческое мышление. 

- приветствие; 

- беседа; 

- игры: «Волшебный 

башмачок», «Волшебные 

слова»; 

- подвижная игра: «Дровосек», 

«Салки»; 

- задания: «Страшила», 

«Путаница», «Лабиринт»; 

- пальчиковая гимнастика 

 «Дружба»; 

- психогимнастика; 

- ритуал прощания. 

 

 

 

 

Январь 

2 

неделя 

Этикет. 

Внешний 

вид 

1.Познакомить детей с правилами 

личной гигиены. 

2. Сформировать представления о 

внешнем виде культурного и 

опрятного человека и желание 

выполнять правила личной гигиены.  

3.Продолжать формировать навыки 

вербального и невербального 

общения, вежливого обращения.  

4.Развивать логические операции 

посредствам речевого общения: 

внимание (концентрацию, 

переключение), память. 

5.Воспитывать у детей 

нравственные качества и чувства. 

- приветствие «Этикет»; 

- беседа о культуре внешнего 

вида; 

- физкультминутка; 

- задания: «Шнуровка», «Какая 

тень лишняя», «Зеркало»,  

«Помоги найти ботинок»; 

- пальчиковая гимнастика «У 

Петиной сестрицы»; 

- игра «Правильно – не 

правильно»; 

- ритуал прощания. 

 

3 

неделя 

Этикет. 

Правила 

поведения 

в 

общественн

ых местах 

 

1.Познакомить детей с 

общественным этикетом. 

2.Продолжать формировать навыки 

вербального и невербального 

общения, вежливого обращения.  

3.Развивать слуховое и зрительное  

внимание(устойчивость, 

распределение), слуховую память, 

мышление, тонкую и общую 

моторику. 

4.Воспитывать у детей 

нравственные качества и чувства. 

Формировать навыки культурного, 

этически грамотного поведения. 

5.Развитие самосознания и навыков 

саморегуляции. 

- приветствие «Этикет»; 

- игры: «Пассажирский 

транспорт», «Займи правильное 

место» 

- беседа «Правила поведения в 

автобусе»; 

- сценки «на улице», «в театре»; 

- задания: «Займи правильное 

место», «Доктор», «В 

магазине»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Магазин»; 

- ритуал прощания. 
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4 

неделя 

Столовый 

этикет 

1.Познакомить детей со столовым 

этикетом.  

2.Сформировать представления о 

культуре поведения за столом и 

желание следовать столовому 

этикету. 

3.Продолжать формировать навыки 

вербального и невербального 

общения, вежливого обращения.  

 

- приветствие «Этикет»; 

- подвижная игра «Съедобное – 

несъедобное»; 

- беседа «Культура поведения 

за столом»;  

- упражнение «За столом»; 

- задания: «Склеим разбитую 

тарелку блюдо»; 

- пальчиковая гимнастика 

  4.Развивать логические операции 

посредствам речевого общения:. 

5.Развивать внимание 

(концентрацию, переключение), 

память.  

6.Воспитывать у детей 

нравственные качества и чувства. 

Формировать навыки культурного, 

этически грамотного поведения.  

 «Приготовили обед»; 

- физкультминутка 

«Правильно – не правильно»; 

- ритуал прощания». 

Февраль 

1 

неделя 

Подарочны

й этикет 

1.Познакомить детей с поочным 

этикетом. 2.Продолжать 

формировать навыки вербального и 

невербального общения, вежливого 

обращения.  

3.Развивать слуховое и зрительное 

внимание (устойчивость), 

зрительную память, мышление 

(умозаключения, обобщения), 

воображение, тонкую и общую 

моторику.  

4.Воспитывать у детей 

нравственные качества и чувства. 

Формировать навыки культурного, 

этически грамотного поведения. 

5.Развивать навыки самосознания и 

саморегуляции. 

- приветствие «Этикет»; 

- беседа «Как дарить и 

принимать подарки?»; 

- релаксация «Подарок»; 

- игра «Подарок»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Подарки»; 

- задания: «Лабиринт», «Что за 

подарок?», «Разложи подарки»; 

- физкультминутка  

«Настроение»; 

- ритуал прощания. 

 

2 

неделя 

 

Гостевой 

этикет 

 

1.Познакомить детей с гостевым 

этикетом.  

2.Закрепить представления о 

культуре внешнего вида и навыки 

правильного поведения за столом. 

3.Продолжать формировать навыки 

вербального и невербального 

общения, вежливого общения.  

4.Развивать слуховое и зрительное 

внимание (устойчивость), слуховую 

память, мышление, тонкую и общую 

моторику. 5.Воспитывать у детей 

нравственные качества и чувства. 

Формировать навыки культурного, 

этически грамотного поведения. 

6.Развивать навыки самосознания и 

саморегуляции. 

 

- приветствие «Этикет»; 

- беседа «Как ходить 

в гости?», «Как принимать 

гостей?»; 

- подвижные игры «День и 

ночь», «Правильно или 

неправильно?»; 

- игры: «Комплименты», «Что с 

друзьями найдём на чердаке?»; 

- пальчиковая гимнастика; 

- задания: «Наведи порядок на 

полках», «Мишка ждёт гостей»; 

- ритуал прощания. 
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3 

неделя 

 

Защитники 

отечества 

 

 

1.Воспитывать любовь и уважение к 

отцу, дедушке, дяде. 2.Продолжать 

знакомить детей с 

 

- приветствие  

«Рукопожатие»;  

- беседа «23 февраля»; 

  праздником 23 февраля. 

3.Расширить и уточнить словарь 

детей по теме «Мужские 

профессии». 

- фотовыставка; - игра с 

мячом «Профессии»; 

- двигательное упражнение 

«Товарищ командир»;- 

пальчиковая гимнастика 

«Замок»; 

- задания: «План», «Что нужно 

для ремонта?», «Найди 

лишний транспорт», 

- подвижная игра 

«Разведчики»; 

- ритуал прощания. 

 

4 

неделя 

 

Волшебные 

средства 

понимания 

 

1.Сплотить группу. 

2.Развивать вербальное и 

невербальное общение. 

3.Формировать отношения доверия, 

умения сотрудничать. 

 

 

- приветствие «Давай 

поздороваемся»; 

- подвижные игры 

«Подмигалы», «Запретное 

движение»; 

- игры: «Знакомство», «Угадай 

жест», «Объясни без слов»; 

- пальчиковая гимнастика «В 

гости»; 

- задания: «Нарисуй эмоции», 

«Логический квадрат», «Сложи 

картинку», «Дорисуй рисунок»; 

- ритуал прощания «Искра». 
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Март 

1 

неделя 

Мамины 

помощники 

1.Воспитывать любовь и 

уважение к маме, бабушке, 

тёте. 

2.Расширить и уточнить 

словарь детей по теме 

«Женские профессии». 

- приветствие «Весенняя капель»; 

- беседы: «День 8 марта», по сказке; 

- фотовыставка; 

- сказка «Про маму»; 

- танец «Стирка»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Помощники»; 

- задания: «Подарок для мамы», 

«Лабиринт», «Наведём порядок», 

«Мамино солнышко»; 

- физкультминутка  

«Мамины 

помощники»; 

- ритуал прощания. 

2 

неделя 

Я и моя 

семья 

1.Воспитывать любовь и 

уважение к семье. 

2.Расширить представление 

детей 

о семье, об обязанностях 

членов семьи.  

3.Развить слуховое и 

зрительное 

внимание, зрительную память, 

мышление, речь, воображение, 

общую и мелкую моторику, 

зрительно-двигательную 

координацию.  

4.Развивать вербальное и 

невербальное общение, умение 

действовать по правилам. 

- приветствие; 

 - ребус;  

- игры: «Семья», «Верно -  

 неверно», «Ассоциации»; 

- фотовыставка; 

- беседа «О семье», анализ сказки; 

- сказка «Сон»; 

- подвижная игра «Заячья семья»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Дружная семейка»; 

- задания: «Прятки», «Домик»; 

- ритуал прощания. 

3  

неделя 

Я и мои 

друзья 

1.Расширить и углубить 

представления детей о 

доброжелательном отношении 

к окружающим его людям.  

2.Раскрыть значимость 

моральной поддержки друзей.  

3.Воспитывать доброе 

отношение детей друг к другу. 

- приветствие; 

- беседа «Настоящий друг»; 

- задания: «Вместе с другом», 

«Найди друга», «В гости», 

«Рыбалка»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Дружба»; 

- подвижная игра «Я змея…», «Если 

нравится тебе»; 

- игры: «Угадай настроение», 

«Комплименты»; 

- ритуал прощания. 
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4 

неделя 

Я и моё 

имя 

1.Идентификация ребёнка со 

своим именем. 

2.Формирование позитивного 

отношения ребёнка к своему Я. 

3.Стимулирование творческого 

самовыражения. 

- приветствие «Ласковые имена»; 

- сказка «Разноцветные имена»; 

- беседа по сказке; 

- задания: «Какое моё имя», 

«Зашифрованное имя», «Внимание! 

Внимание!»; 

- творческая мастерская «Наши 

имена»; 

- пальчиковая гимнастика; 

- подвижная игра «Кто позвал?», 

«Не прослушай своё имя»; 

- ритуал прощания 

Май 

1 

неделя 

Кто такой 

«Я»? 

Черты 

характера 

1.Формировать умения 

различать индивидуальные 

особенности своей внешности. 

2.Развитие представлений о 

себе, качествах своего 

характера. 

- приветствие; 

- задания: «Мой портрет»,  «Угадай 

кто это?», «Путаница»; 

- пальчиковая гимнастика  

«Смелый капитан»; 

- игры: «Зеркало», «Сказочные 

герои», «Какой я?»,  

«Противоположности»; 

- ритуал прощания. 

2 

неделя 

Я 

особенный 

1.Способствовать осознанию 

ребёнком своих 

положительных качеств; 

самовыражению, 

совершенствовать умение 

выступать перед группой. 

2.Учить детей понимать 

себя, свои желания, чувства, 

положительные качества. 

3.Развивать самосознание. 

4.Развивать вербальное и 

невербальное общение. 

5.Формировать отношения 

доверия, умение 

сотрудничать. 

6.Снять эмоциональное и 

телесное напряжение. 

- приветствие «Эхо»; 

- беседа  с Незнайкой; 

- задания: «Ласковое имя», 

«Игрушки» «Кто лишний?»; 

- игры: «Кто позвал?», 

«Волшебный стул», «Люди к 

людям»; 

- пальчиковая гимнастика  

«У девочек и мальчиков»; 

- медитативное упражнение 

«Волшебный цветок»; 

- коллективная работа 

«Волшебное дерево»; 

- ритуал прощания. 
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Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий по 

программе «Приключения будущих первоклассников»        детей 6 – 7 лет. 
Неделя Тема Цели и задачи 

Октябрь 

1 неделя 

 

Создание «Лесной 

школы» 

Сказки для дошкольной адаптации. 

2 неделя Букет для учителя Сказки для дошкольной адаптации. 

3 неделя Смешные страхи Сказки для дошкольной адаптации. 

4 неделя Игры в школе Сказки для дошкольной адаптации. 

Ноябрь  

1 неделя 

 

Школьные правила Сказки для дошкольной адаптации. 

2 неделя Собирание портфеля Сказки об отношении учеников к 

атрибутам школьной образовательной 

среды. 

3 неделя Белочкин сон Сказки об отношении учеников к 

атрибутам школьной образовательной 

среды. 

4 неделя Госпожа Аккуратность Сказки об отношении учеников к 

атрибутам школьной образовательной 

среды. 

Декабрь 

1 неделя 

 

Жадность Сказки об отношении учеников к 

атрибутам школьной образовательной 

среды. 

2 неделя Волшебное яблоко 

(воровство) 

Сказки об отношении учеников к 

атрибутам школьной образовательной 

среды. 

3 неделя Домашние задания Сказки об отношении учеников к урокам, к 

знаниям. 

4 неделя Школьные оценки Сказки об отношении учеников к урокам, к 

знаниям. 

Январь 

2 неделя Ленивиц Сказки об отношении учеников к урокам, к 

знаниям. 

3 неделя Списывание Сказки об отношении учеников к урокам, к 

знаниям. 
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4 неделя Подсказка Сказки об отношении учеников к урокам, к 

знаниям. 

Февраль 

1 неделя Обманный отдых Сказки о здоровье, в том числе 

психическом. 

2 неделя Бабушкин помощник Сказки о здоровье, в том числе 

психическом. 

3 неделя Прививка Сказки о здоровье, в том числе 

психическом. 

4 неделя Больной друг Сказки о здоровье, в том числе 

психическом. 

Март 

1 неделя Ябеда Сказки о школьных конфликтах. 

2 неделя Шапка - невидимка 

(демонстративное 

поведение) 

Сказки о школьных конфликтах. 

3 неделя Задача для Лисёнка 

(ложь) 

Сказки о школьных конфликтах. 

4 неделя Спорщик Сказки о школьных конфликтах. 

Апрель 

1 неделя Обида Сказки о школьных конфликтах. 

2 неделя Хвосты (межгрупповые 

конфликты) 

Сказки о школьных конфликтах. 

3 неделя Грубые слова Сказки о школьных конфликтах. 

4 неделя Дружная страна 

(межполовые 

конфликты) 

Сказки о школьных конфликтах. 

 

Тематическое планирование для НОД по коррекционно-развивающей 

программе «Развитие» для работы с детьми ОНР 5-7 лет Автор: педагог-

психолог СПДС «Иволга» г. Жигулевска высшей категории Зинченко Г.И. 

    Цель программы «Развитие» -  развитие эмоциональных, познавательных и речевых 

процессов в соответствии с их возрастными  возможностями и особенностями 

        Основные задачи программы: 

1. Развитие познавательных процессов соответственно возрасту 
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2. Расширение объема понимания предметного  словаря, объема понимания речи. 

              3. Формирование графического навыка, развитие мелкой моторики пальцев. 

              4. Снятие физического и психического  напряжения. 

5.Создание необходимых условий для формирования положительного  

эмоционального настроя на общение в процессе игровых заданий и продуктивной 

деятельности. 

Категория воспитанников: дети 5 — 7 лет 

Срок  реализации:  2 года 

Режим игровых сеансов: 1 подгрупповое занятие в неделю, 1 

индивидуальное. 

 

Тема  Всего часов В том числе Форма 

контроля 

5-6 лет 6-7лет Практи

ческих 

Теорети

ческих 

 

1. «Давай знакомиться». 25  минут  30 минут 20/25 5 Наблюдение 

2. «Хорошее настроение». 25 минут 30 минут 20/25 5 наблюдение 

3. «Овощи, фрукты»   25 минут 30 минут 20/25 5 Рефлексия 

4. «Сад, огород» 25 минут 30 минут 20/25 5 Рефлексия 

5. «Осень». 25 минут 30 минут 20/25 5 Рефлексия 

6. «Хлеб» 25 минут 30 минут 20/25 5 Рефлексия 

7. «Лес и грибы». «Ягоды» 30 минут 30 минут 20/25 5 Рефлексия 

8. «Перелётные птицы». 25 минут 30 минут 20/25 5 Рефлексия 

9. Части тела 25 минут  30 минут 20/25 5 наблюдение 

10. «Посуда». 25 минут 30 минут 20/25 5 Рефлексия 

11. «Продукты питания» 25 минут 30 минут 20/25 5 Наблюдение 

12. «Одежда, обувь». 25 минут 30 минут 20/25 5 Рефлексия 

13. «Наш город». 25 минут 30 минут 20/25 5 Рефлексия 

14. «Наша улица» 25 минут 30 минут 20/25 5 Наблюдение 

15. Детский сад» 25 минут 30 минут 20/25 5 Рефлексия 

16. «Новогодний праздник» 25 минут 30 минут 20/25 5 Обсуждение 

17. «Зима» 25 минут 30 минут 20/25 5 Обсуждение 

18. «Зимующие птицы» 25 минут 30 минут 20/25 5 Обсуждение 

19. «Зимние забавы» 25 минут 30 минут 20/25 5 Обсуждение 

20. «Транспорт» 25 минут 30 минут 20/25 5 Рефлексия 

21. «Профессии» 25 минут 30 минут 20/25 5 Обсуждение 

22. «Наши защитники» 25 минут 30 минут 20/25 5 Обсуждение 

23. «Моя семья» 25 минут 30 минут 20/25 5 Рефлексия 

24. «Мамин день» 25 минут 30 минут 20/25 5 Рефлексия 

25 «Дом и его части» 25 минут 30 минут 20/25 5 Обсуждение 

26. «Мебель» 25 минут 30 минут 20/25 5 Рефлексия 

27. «Игрушки» (5-6 лет) 25 минут 30 минут 20/25 5 Рефлексия 

27 «Комнатные растения» 

(6-7 лет) 

25 минут 30 минут 20/25 5 Рефлексия 

28. «Весна» 25 минут 30 минут 20/25 5 Рефлексия 
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29. «Домашние животные» 25 минут 30 минут 20/25 5 Наблюдение 

30. «Дикие животные 

холодных стран» 

25 минут 30 минут 20/25 5 Наблюдение 

31. «Дикие животные 

жарких стран» 

25 минут 30 минут 20/25 5 Наблюдение 

32. «Насекомые» 25 минут 30 минут 20/25 5 Наблюдение 

33. «Лето» 25 минут 30 минут 20/25 5 Рефлексия 

34. Принимаю решение. 

Прощание. 

25 минут 30 минут 20/25 5 рефлексия 

Всего игровых сеансов  - 34 Всего:     14 часов 20 минут/17 часов  

 

Структура по программе «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и 

радуюсь» авторы: Крюкова С.В., Слободяник Н.П. 

Все занятия имеют общую гибкую структуру, наполняемую разным 

содержанием. Структура была разработана с учетом возрастных 

особенностей детей дошкольного возраста. Опираясь на эту простую схему, 

Вы сможете сами составить любое развивающее занятие для детей этого 

возраста. Занятие состоит из нескольких частей, каждая из которых может 

быть использована самостоятельно. 

Часть 1. Вводная Цель вводной части занятия — настроить группу на 

совместную работу, установить эмоциональный контакт между всеми 

участниками. Основные процедуры работы — приветствия, игры с именами. 

Часть 2. Рабочая На эту часть приходится основная смысловая 

нагрузка всего занятия. В нее входят этюды, упражнения, игры, 

направленные на развитие и частичную коррекцию эмоционально-

личностной и познавательной сфер ребенка. Основные процедуры:— 

элементы сказкотерапии с импровизацией; 

— элементы психодрамы;                                                                                  

— игры на развитие навыков общения; 

— игры на развитие восприятия, памяти, внимания, воображения;             

— рисование, кляксография, пуантилизм. 

Часть 3. Завершающая Основной целью этой части занятия является 

создание у каждого участника чувства принадлежности к группе и 

закрепление положительных эмоций от работы на занятии. Здесь 

предусматривается проведение какой-либо общей игры-забавы или другой 

коллективной деятельности, например, создание общего рисунка. 

 

 

 



 

94 
 

2.2.5 Содержание деятельности педагога-психолога в рамках 

психолого-педагогического консилиума (ППк). 

Психолого – педагогический консилиум (ППк) является формой 

взаимодействия специалистов (педагогов и психолога) образовательного 

учреждения, объединяющихся для психолого–педагогического 

сопровождения и выработке совместной стратегии помощи воспитанникам с 

отклонениями в развитии и/или состояниями декомпенсации. 

ППк МБДОУ №86 «Незабудка» в своей деятельности руководствуется  

- Уставом 

- Программой развития 

- Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ,  

- письмом Министерства образования Российской Федерации от 27. 

03.2000 № 27/901-6 «О психолого-медико-педагогическом консилиуме 

(ПМПк) образовательного учреждения» 

- договором между ППк и ТПМПК. 

Цель ППк МБДОУ №86 «Незабудка»  - обеспечения диагностико-

коррекционного психолого-медико-педагогического сопровождения 

воспитанников с отклонениями в развитии и/или состояниями 

декомпенсации, исходя из реальных возможностей образовательного 

учреждения и в соответствии со специальными образовательными 

потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями, 

состоянием соматического и нервно-психического здоровья воспитанников. 

Состав ППк МБДОУ №86: старший воспитатель, воспитатели 

логопедических групп, педагог-психолог, учитель-логопед. 

Психологическое обследование направлено на: 

 выявление особенностей психологического статуса ребенка с 

отклонениями в развитии, анализ степени сформированности психических 

функций (внимания, памяти, воображения и т. д.); 

http://michutka.3dn.ru/load/metodicheskaja_rabota_v_dou/inkljuzivnaja_praktika_v_doshkolnom_obrazovanii/rol_psikhologo_mediko_pedagogicheskoj_komissii_pmpk_i_psikhologo_mediko_pedagogicheskogo_konsiliuma_pmpk_v_opredelenii_individualnogo_obr/109-1-0-1355
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 определение уровня интеллектуального развития (развитие 

наглядных и словесно-логических форм мышления, основных мыслительных 

операций); 

 диагностику эмоционально-волевой готовности к обучению (умение 

ответственно выполнять работу, подчиняться требованиям учителя, 

выполнение заданий по образцу и словесному указанию педагога); 

 выявление уровня развития ведущего вида деятельности, 

особенностей развития высших психических функций, познавательной и 

эмоционально-личностной сфер; 

 определение “зоны ближайшего развития” каждого ребенка, 

выявление резервных возможностей, формулирование прогноза 

интеллектуального и речевого развития. 

Результаты диагностики оформляются в соответствии с требованиями 

используемых методик. Обобщение результатов психологического 

обследования фиксируется в Протоколе (Карте) исследования. 

Протокол (Карта) психологического исследования состоит из 

основного изложения материала, заключения и рекомендаций. 

 

2.2.6 Организационно-методическая работа 

В МБДОУ №86 «Незабудка» в течение учебного года педагогом-

психологом проводится плановая работа: ведется документация, регулярно 

пополняется методическая база кабинета, организовываются мероприятия 

(неделя психологии, инклюзии и пр.)  

Организационно-методическая работа включает в себя следующее: 

1. Работа с психолого – педагогической документацией. 

2. Анализ научной и практической литературы для подбора 

психологического инструментария и разработки развивающих и /или 

коррекционно-развивающих программ. 
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3. Подготовка к консультации воспитателей, с целью формирования у 

последних потребности в психологических знаниях, желания использовать 

их в интересах ребенка и собственного развития. 

4. Подготовка и оформление информационных стендов для родителей. 

5. Подготовка информационных писем (памяток) для родителей. 

6. Анализ и обработка результатов диагностики, составление 

рекомендаций для родителей и воспитателей. 

7. Изучение материалов периодической печати, с целью подготовки к 

индивидуальному или групповому консультированию родителей/педагогов. 

8. Подготовка материала для проведения групповой /индивидуальной 

работы с детьми. 

9. Подготовка психологического инструментария к обследованию, 

написание заключений. 

10. Заполнение отчетной документации педагога-психолога. 

Перечень организационно-методической документации 

 Годовой план работы педагога-психолога  

 Журнал протоколов консультаций педагога-психолога 

 Журнал учета ежедневной работы педагога-психолога 

 Аналитический отчет о работе педагога-психолога 

Программное обеспечение коррекционно -развивающего 

направления (программы, планы): 

 журнал проведения групповых развивающих работ педагога-

психолога  

 журнал проведения индивидуальных развивающих работ педагога-

психолога 

 Программа коррекционно-развивающих занятий с группой детей 

 Программа индивидуальных коррекционно-развивающих занятий  

 Карта учета проводимой с ребенком коррекционной работы 

Диагностические методики: 
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 Диагностика  эмоционально-личностной сферы 

 Диагностика познавательной сферы 

 Диагностика готовности к школе 

 Диагностические методики и темы для обследования педагогов. 

 Психологическое обеспечение процесса адаптации 

Заключения: 

 Справки и аналитические отчеты по результатам диагностического 

обследования уровня развития детей дошкольного возраста 

 Заключения по итогам адаптации. 

 Заключения по результатам диагностического обследования детей 

подготовительной группы (готовность к школе). 

 Заключения по результатам обследования педагогов. 

 Материал для работы с педагогами 

 Материал для работы с родителями 

 Библиотека психолога 

Перечень наличия картотек 

 Игры и упражнений для развития и коррекции познавательной 

сферы; 

 Стимульный материал к диагностическим методикам в работе с 

детьми; 

 Стимульный материал к диагностическим методикам в работе с 

родителями и педагогами; 

 Бланки и анкеты тестов 

Педагогом-психологом принимается активное участие в 

общественной жизни ДОУ (подготовка к праздникам, различным 

мероприятиям), в работе рабочих групп МБДОУ.  Регулярно посещаются МО 

и региональные треннинги семинары, организуемые в нашем городе (как 

плановые от методического кабинета, так и по собственной инициативе). 
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Принимается участие в научно-практических конференциях, размещается 

материал в интернет-изданиях и на сайте МБДОУ.  

Темы самообразования: 

Арт-терапия как средство работы с детьми дошкольного возраста.  

Развитие эмоционально-волевой сферы дошкольника путем ролевой 

игры. 

Роль привязанности в жизни ребенка.  
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РАЗДЕЛ 3 ОРГАНИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

 

3.1 Взаимодействия педагога-психолога с администрацией и 

специалистами МБДОУ в условиях реализации ФГОС 

3.1.1 С руководителем ДОУ 

1.Участвует в обсуждении актуальных направлений работы 

образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою 

деятельность таким образом, чтобы быстрее достичь поставленной 

педагогическим коллективом цели.  

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно- 

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут 

эффективны для данного образовательного учреждения.  

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных 

ситуаций в коллективе.  

4. Участвует в подборе и перестановке кадров (дает рекомендации по 

психологической совместимости сотрудников).  

5. Оказывает психологическую поддержку при адаптации новых 

работников коллектива.  

6. Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических 

особенностей педагогов и воспитателей.  

7. Осуществляет поддержку ИКТ. Предоставляет психологическую 

информацию для сайтов ДОУ.  

8. Предоставляет отчетную документацию.  

9. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по 

запросу)  

10. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных 

психологических особенностей детей.  

11. При необходимости рекомендует администрации направить ребенка 

с особенностями развития на ПМПК.  



 

100 
 

12. Участвует в комплектовании групп.  

13. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников 

воспитательно-образовательного процесса.  

14. Участвует в городской экспериментальной площадке, научных 

работах, курсах повышения квалификации.  

15. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и 

чрезвычайных ситуациях.  

3.1.2 С учителем-логопедом 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует 

интеграцию детей с отклонениями в развитии в группе.  

2. Оказывает помощь детям в овладении учебными навыками и 

умениями, в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях 

логопеда. 

 3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня 

их развития, состояния общей и мелкой моторики, а также особенностей 

познавательной деятельности, эмоциональной сферы.  

4. Участвует в проведении совместной диагностики детей с 

отклонениями в развитии.  

5. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской 

деятельности полученных логопедических знаний.  

6. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по 

совместному решению с логопедом.  

7. Участвует в разработке сценариев праздников, программ 

развлечений, охраняя психику детей при введении отрицательных героев.  

8. Участвует в ППК ДОУ.  

9. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое 

сопровождение детей в период адаптации.  

10. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной 

деятельности. 
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3.1.3 Формы сотрудничества педагога-психолога с педагогами ДОУ 

1. Содействует формированию банка данных развивающих игр с 

учетом психологических особенностей дошкольников.  

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении 

различных праздничных мероприятий.  

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня 

сформированности УУД у дошкольников на основании анализа 

представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории 

развития ребенка (в конце года).  

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям 

по соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.  

5. Составляет Психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах 

личностного и социального развития воспитанников.  

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 

тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также 

практического применения психологии для решения педагогических задач, 

тем самым, повышая их социально-психологическую компетентность.  

7. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и 

коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах 

у детей.  

8. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной 

деятельности воспитателя.  

9. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в 

процессе самообразования.  

10. Оказывает психологическую профилактическую помощь 

воспитателям с целью предупреждения у них эмоционального выгорания.  

11. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного 

общения друг с другом (работа в паре).  
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12. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с 

родителями.  

13. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы 

(ФГОС ДО, мультимедийные технологии, ИКТ-технологии).  

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью 

предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 

(психологические аспекты организации детского сна, питания, режима 

жизнедеятельности детей).  

15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий 

(подготовка руки к письму, правильная осанка и т.д.).  

16. Участвует в деятельности по психологической подготовке детей к 

школе (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по 

данной тематике.  

3.2 Формы сотрудничества педагога-психолога с родителями 

При анализе контингента семей выявлено, что дети МБДОУ 

воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющих разный 

уровень образования. Эти данные учитываются при организации 

взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое 

направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной 

атмосферы в МБДОУ, установление взаимопонимания и создание условий 

для сотрудничества с родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей. 

 Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование 

 Информирование родителей о ходе образовательного процесса: 

дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, 

родительские собрания, оформление информационных стендов, организация 

выставок детского творчества, создание памяток, буклетов. 

 Совместная деятельность: привлечение родителей к организации 

гостиных, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 
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Содержание направлений работы с семьей: 

 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на 

сохранение психического здоровье ребенка. 

 Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое 

здоровье ребенка. Помогать родителям сохранять и укреплять психическое 

здоровье ребенка. 

 Совместно с родителями создавать индивидуальные программы 

сохранения и укрепления психического здоровья детей и поддерживать 

семью в их реализации. 

 Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 

границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного 

поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни 

с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование 

моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

 Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 

Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям 

соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение 

к природе и т.д. 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и 

бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в 

развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм 

поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 

зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности. 

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

 Помогать родителям осознавать негативные последствия 

деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей 
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из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению 

семейных традиций и зарождению новых. 

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе 

освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы —при 

поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и 

других ситуациях), вне его (например, входе проектной деятельности). 

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребенка в семье и детском саду. 

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание 

на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы 

посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению познавательной активности. 

 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 

ребенка в семье и детском саду. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для 

общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и 

связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности 

ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

 Показывать родителям ценность диалогического общения с 

ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, 

обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, 

используя коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. 

Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 
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сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию. 

 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг 

семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями ребенка. 

 Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей. 
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РАЗДЕЛ 4 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

4.1 Условия реализации рабочей программы 

В МБДОУ №86 «Незабудка» имеется кабинет педагога-психолога:  

 рабочий стол; 

 Полка для хранения документов, игрушек, наглядных пособий, 

дидактических игр; 

 Документы, регламентирующие деятельность педагога – психолога; 

 Набор диагностических методик; 

 Стимульный материал для проведения диагностики. 

 Игрушки, способствующие установлению контакта с детьми; 

 Комплексы наглядных материалов для психолого-педагогического 

обследования детей разных возрастных групп с разным уровнем сложности в 

каждой возрастной группе. 

4.2  Материально-технические условия 

Краткое описание рабочего места: отдельный кабинет, состоящий из 

одного помещения. Расположение:  кабинет педагога-психолога находится в 

стороне от помещений хозяйственного и бытового обслуживания, 

административного и медицинского блоков. Родители имеют свободный 

доступ к кабинету. Помещение кабинета пропорционально, хорошо 

освещено. 

Вид помещения. Функциональное использование. 

-Индивидуальное консультирование родителей и педагогов; 

-Проведение индивидуальных видов работ с дошкольниками (диагностика, 

коррекция); 

-Реализация организационно-планирующей функции. 

Оснащение. 

Рабочая зона педагога-психолога 

-Библиотека специальной литературы и практических пособий 
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-Материалы консультаций, семинаров, практикумов, школа молодого 

специалиста; 

-Уголок для консультирования;  

Зона коррекции: 

-Игрушки, игровые пособия, атрибуты для коррекционно-развивающей 

работы; 

-Рабочие столы для проведения занятий; 

-Развивающие игры; 

-Раздаточные и демонстрационные материалы.  

-Зона релаксации 

-Мягкие модули 

Информационный уголок для родителей и педагогов (находится в 

группах) 

Опись имущества кабинета 

№ Название Количество 

1 Шкаф 2 

2 Стол детский 6 

3 Стол письменный 1 

4 Стул взрослый мягкий 1 

5 Стул детский  6 

6 Зеркало 1 

7 Светильник потолочный  2 

8 Мягкие модули 20 

 

Кабинет соответствует требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной 

безопасности, защиты от ЧС, антитеррористической безопасности 

дошкольного образования, соответствует Правилам охраны жизни и здоровья 

воспитанников. 
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4.3  Предметно-развивающая среда 

Кабинет психолога встречает малышей своей располагающей уютной 

обстановкой, в которой дети чувствуют себя комфортно и раскованно.  

Игрушки и развивающие игры способствуют реализации детских интересов и 

жизненной активности. В кабинете проводятся индивидуальные занятия с 

детьми и индивидуальные консультирование родителей и педагогов. 

Оформление кабинета психолога в дошкольном учреждении отвечает 

ряду требований – комфортность гармоничность, доверительность 

атмосферы, зонирование кабинета с учетом направлений работы детского 

психолога. Цветовое оформление выполнено в спокойных тонах. 

Оформление кабинета педагога-психолога выдержано в приятной зеленой 

гамме.  

Созданная предметно-развивающая среда позволяет обеспечить 

психологический комфорт  для каждого ребенка, создать возможности для 

развития познавательных процессов, речи, и эмоционально –волевой сферы. 

Кабинет условно разделен на зоны: методическая, консультативная, 

место для работы с дошкольниками (коррекционно-развивающая), 

релаксационная. 

Пространство для взаимодействия с детьми оснащено детскими яркими 

передвижными столиками и стульчиками, средствами для предметно-

практической, изобразительной, конструктивно-моделирующей, 

имитационно-игровой релаксационной деятельности, сюжетно-ролевой игры. 

Игровое пространство включает  зеркало, детские столы и стулья, 

развивающие пособия: кубики шнуровка, бусы, пуговицы, мелкие игрушки, 

материалы для тактильного восприятия, стимульный материал для 

диагностик, а также пазлы, пирамидки, матрешки, конструктор, сюжетные 

кубики, небольшой набор строительного материала, различные головоломки, 

различные виды игрушек, разнообразный художественный материал. 
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Учебно-методическое обеспечение кабинета 

Вторая  профессиональная зона кабинета – пространство 

взаимодействия с педагогами и родителями. Содержит следующий 

стимульный материал: папки диагностики; литературу  (сборники тестов 

различных авторов) (электронные версии) 

Технический материал: бланки опросников, анкет, консультации для 

родителей и педагогов на разные темы, литература по возрастной 

психологии, энциклопедии для занятий с дошкольниками и др. 

Учебно–методическое обеспечение кабинета педагог-психолог 

производит самостоятельно, начиная от игрушек и заканчивая пособиями и 

книгами. 

Третья зона - пространство для организационно-методической работы 

педагога-психолога. Оборудование - письменный стол стул, шкафы с 

пособиями  и книгами.  

Технический материал: документация (специальная, правовая, 

текущая)  (частично в электронном формате), бумага, папки с работами 

детей, канцелярские принадлежности. 

 

4.4 Оганизационно-методическая работа 

Психологом постоянно обновляется база методических материалов, имеется 

обширная библиотека психологической литературы (электронная версия) 

Литература подобрана по следующим  разделам: 

-общая психология; 

-детская психология и возрастные особенности детей; 

-коррекционо-развивающая; 

-диагностика уровня развития детей; 

-для родителей; 

-периодические издания; 

-по организации психологической службы в ДОУ. 

 



 

110 
 

Литература 

 

1. Актуальные проблемы нейропсихологии детского возраста: Учебное 

пособие. / Под ред. Л.С. Цветковой. – М: Московский психолого-социальный 

институт, 2010. – 319 с. 

2. Алябьева Е.А. Занятия по психогимнастике с дошкольниками: 

Методическое пособие. – Изд. 2-перераб., доп. – М.:ТЦ Сфера, 2008. – 160 с. 

3. Веракса А.Н. Практический психолог в детском саду: Пособие для 

психологов и педагогов / А.Н. Веракса, М.Ф. Гуторова. – 2-е изд., испр. – М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. – 144 с. 

4. Данилина Т.А. В мире детских эмоций: пособие для практ. 

Работников ДОУ/ - М.: Айрис-пресс, 2007. – 160с. 

5. Детская патопсихология. Хрестоматия. / Сост. Н.Л. Белопольская. – 
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Л. И. Переслени, Л. И. Солнцева и др.]; под ред. Л. В. Кузнецовой. – 7-е изд., стер. 

– М.: Академия, 2010. – 480 с. 
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