
РЕКОМЕНДАЦИИ  ПЕДАГОГУ 

ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ В ГРУППЕ 
 

Первым компонентом эмоционально - развивающей среды является взаимодействие 

педагога с детьми. Значимым фактором является  эмоционально-личностные 

особенности педагога, а также его речь. Эмоциональная речь воспитателя, внимательное, 

приветливое отношение к детям призвано создавать положительный настрой на 

дальнейшее взаимодействие. 

Контакт глаз 

Общаясь с детьми, воспитатель организует контакт с ними «на уровне 

глаз». Он садиться на маленький стул, наклоняется к нему, располагается 

вместе с детьми на ковре, на диване. 

Это прямой взгляд в глаза другому человеку. 

Ребенку необходим глазной контакт с родителями и другими людьми для 

эмоциональной подпитки. Это помогает маленьким детям чувствовать себя в общении 

с взрослыми более уверенными. 

(Избегание контакта глаз служит одним из первых признаков эмоционального 

неблагополучия ребенка). 

Ласковый взгляд снижает уровень тревожности и уменьшает страхи у ребенка, укрепляет 

в нем чувство безопасности и уверенности в себе. 

 

Физический контакт 

Физический контакт   подразумевает  прикосновение к руке ребенка, 

поглаживание по голове, легкое объятие и т.п. 

В каждодневном общении ребенок должен обязательно чувствовать такие нежные 

прикосновения. Эта форма общения должна быть естественной, не быть демонстративной 

и чрезмерной. Тогда ребенок будет чувствовать себя уверенно и спокойно и с самим 

собой, и с другими. Ему будет легко общаться с людьми и, следовательно, он будет 

пользоваться симпатией, у него будет положительная самооценка. 

 

Пристальное внимание 

Внимание является жизненно важной потребность каждого ребенка. 

Ребенок должен чувствовать неподдельный интерес к нему со стороны 

родителей, заботливую сосредоточенность, готовность прийти на помощь в нужный 

момент. 

Не получая достаточно пристального внимания, ребенок испытывает беспокойство: 

он мало что значит, все на свете важнее его. В результате ребенок не чувствует себя 

в безопасности, нарушается его психическое и эмоциональное развитие. Такой ребенок 

более замкнут, ему труднее общаться со сверстниками. 

 


